
영유아 성 행동문제 예방 및 지도의 실제
– 사례로 살펴보는 영유아의 성행동문제에 대한 이해

박진아

신한대학교 상담심리학과 (pjinah1230@hanmailnet)

발달심리사 1급, 아동상담지도감독자, 놀이치료임상수련감독자,  발달재활서비스 제공인력 슈퍼바이저, 

청소년상담사 1급, 정신보건상담사 1급, 상담심리사 1급





출처: 보건복지부, 중앙육아종합지원센터(2020). 어린이진 영유아의 성 행동문제 관리 대응 매뉴얼. 

1. 원아가 우려할 수준(지속적, 반복적, 은밀한 행동 여부)의 성 행동문제를 보이는 것을 경험한 적이 있으십니까?

         22명(31%),  3명 이상 원아 경험 4명(5.6%) 
2. 원아가 위험한 수준(지속, 반복, 은밀한 행동 여부, 강요 및 폭력성, 타인의 심신피해 발생 여부)의 성 행동문제를 보이는 것을 경험한 적이 있으십니까?
            10명(14%), 3명 이상 원아 경험 1명(1.4%) 



출처: 중앙육아종합지원센터. https://www.youtube.com/watch?v=TclDaPRXDwc

출처: 중앙육아종합지원센터. 
https://www.youtube.com/watch?v=TclDaPRXDwc



출처: 중앙육아종합지원센터. https://www.youtube.com/watch?v=TclDaPRXDwc



출처: 중앙육아종합지원센터. https://www.youtube.com/watch?v=TclDaPRXDwc



출처: 중앙육아종합지원센터. https://www.youtube.com/watch?v=TclDaPRXDwc



출처: 중앙육아종합지원센터. https://www.youtube.com/watch?v=TclDaPRXDwc



3. 원아의 성 행동문제를 경험한 적이 있으시다면, 어떠한 성 행동문제였는 지 구체적으로 말씀해주세요 (예; 남/여아, 연령, 성 행동문제 유형 등)

         자위(만 2-5세 남아, 만 1세-5세 여아, 만 1세부터 2년 이상 지속, 반복, 교사나 또래가 보는데도 성기 만지기, 낮잠시간 잠 들기 전, 
                  기저귀에 손 넣고 만지기, 책상/교구/옷걸이/긴 베게/바닥/기둥에 성기대고 문지르기, 바닥에 엎드려 땀 흘리며 비비고 힘주기 등)
                     -> 신체자극 놀이, 심리적 원인, 낮잠 시간, 신경발달장애(ADHD/Tic/OCD), PTSD
          자기 엉덩이/성기 보여주기, 여아가 소변보는 남아 엉덩이 보기, 화장실 몰래보기, 낮잠 시간/소변 시 다른 원아 성기 만지기, 성행위 묘사, 
          또래 엉덩이, 성기 만지기, 똥침, 만 1세 여아 뒤로 만 2세 남아가 다가가 몸 비비기, 18개월 여아 19개월 기저귀 가는 동안 성기만지려 시도

4. 원아의 성 행동문제를 경험한 적이 있으시다면, 교사로서 어렵고 힘들었던 점은 무엇이었는 지 말씀해주세요

         순간 대처,  자위 말리면 화냄, 자위 즐김, 지도 했음에도 반복해서 할 때/ 교사 몰래 숨어서 자기들끼리 성행위 묘사 또는 요구 할 때,

         올바른 성 행동문제 지도(원아 설명 말, 명칭, 모방), 부모상담 및 지도방법(어떻게 설명? 언제 설명? 무관심한 부모? 맴매 하는 부모?), 

         유아만의 주장/ 교사 목격하지 못했을 때, 남아에 대한 색안경을 끼게 될 때, 다른 원아들의 시선 (언어적으로 어떻게 이야기?)

5. 효과적인 원아의 성 행동문제 예방 및 지도를 위하여 교사에게 필요한 도움은 무엇이라고 생각되는 지 말씀해주세요.

        성 행동문제 예방 및 지도 관련 지속적인 교사교육(심리 파악, 판단기준 및 분별방법, 지도방법: 긍정적 언어, 부모상담, 사례교육),

        어떻게 대화를 나누어야 할 지 대본(명칭),  부모교육 방법 및 기술, 가정과 연계방법, 교사 성 인지감수성 교육, 교사 인력 지원, 

        교사의 침착함 또는 의연함, 위로, 교사에 대한 신뢰, 전문가 도움 



6. 원아의 성 행동문제 예방 및 지도와 관련하여 궁금한 질문은 무엇인 지 말씀해주세요.

        발생 원인, 허용범위 및 수준판단 기준, 성 행동문제 발생 시 적절한 대처방법(사례별 구체적 지도법, 적절한 언어, 연령에 따른 대처),

        정말로 예방할 수 있는 방법?  가정에서 부모와 목욕한 후 부모 신체 얘기하는 경우 지도방법, 

        부모상담 및 전달 방법, 가정과 연계는 어떻게? 도움 받을 곳, 적절한 교육자료?, 교사는 언제/어느 정도로 개입하는 것이 적절?,

        성 행동문제 발생 시 어린이집의 책임 범위

7. 원아의 성 행동문제 예방 및 지도 강의를 수강하며 바라는 점은 무엇인 지 말씀해주세요

        구체적 예시(실제 지도법, 개선방법, 부모상담 기법, 치료사례), 첫 목격 시 교사가 해서는 안되는 말이나 행동? 

        학부모 민원 대응방법 및 원과 교사 책임가중 해결방법, 부모는 부정하고 원아 행동은 변하지 않을 때 지속적인 지도방법,

        명확한 근거 및 자료 제공, 도움이 될 만한 다양한 정보, 건강한 성 지식 습득 



2019년 11월 4일, 아파트 자전거 보관소에서 피해자가 바지를 추스리고 나오는 것을 목격한 피해 아동의 어머니가 그곳에서 무슨 일이 
있었는지 의문을 품으면서 최초로 사건을 인지했다. 어머니가 거기서 무엇을 했냐는 질문에 피해자는 공포에 떨며 "아니야"라는 말을 

반복했으나 집에 돌아와 아이를 진정시킨 뒤 다시 물어보니 어린이집 같은 반 남자 아이가 자기 바지를 벗게 해 항문에 손가락을 
집어넣었다는 충격적인 말을 했다. 또한 당시 사건이 처음이 아니며 같은 날 어린이집 내에서도 같은 행위가 이루어졌다고 한다. 
심지어 어린이집 교실 안에 보육교사가 있었음에도 CCTV 사각지대에서 남자 아이 3명이 피해자를 둘러싸서 보육교사의 시야를 

차단하고 가해 아동이 피해 아동의 바지를 벗기고 피해자의 항문에 손가락을 집어넣었다고 한다. 이 믿기지 않는 얘기에 대해 부모가 
아이에게 여러 차례 물어봐도 같은 내용을 일관성 있게 상세히 말했다고 한다. 이에 부모는 즉시 해당 어린이집에 연락을 취해 원장, 
담임 2명, CCTV 관리자와 함께 CCTV를 확인했고 피해자가 말했던 장소와 상황 등 모든 정황이 그대로 찍혀있는 것을 확인했다. 목격자 
3명이 가해 아동에게 선생님과 엄마에게 이르지 말라고 강요받은 것도 확인되었다. 또한 피해자에게도 침묵을 강요했으며 어린이집 

끝나고 놀이터에서 또 똥침할 거니까 기다리라는 말을 했다.

https://namu.wiki/w/2019%EB%85%84
https://namu.wiki/w/11%EC%9B%94%204%EC%9D%BC






출처: 보건복지부, 중앙육아종합지원센터(2020). 어린이진 영유아의 성 행동문제 관리 대응 매뉴얼. 



출처: 보건복지부, 중앙육아종합지원센터(2020). 어린이진 영유아의 성 행동문제 관리 대응 매뉴얼. 



영유아 성 행동문제 유형 및 구분 

• 자위 행위

• 성적 괴롭힘 및 성폭력

• 기타 성 관련 행동문제

** 성적 지향 및 성별 불쾌감   

• 낮은 유연성 및 높은 집착도

• 높은 강도 및 빈도

• 발달에 부적절한 성 행동

• 만 4세 이상 공개 장소 성 행동





http://uberin.mk.co.kr/view.php?year=2020&no=436342



출처: MBC 엠뚜루 마뚜루 https://www.youtube.com/watch?v=knkVvzZNqEI&t=37s



영유아 자위행위 사례 1



영유아 자위행위 사례 2 









CCTV 사각지대인 책장 뒤에서 이루어져 성적인 행위가 직접적으로 찍히진 않았으나 

가해자와 감시한 세 명의 정수리가 찍힌 상태로 십여 분간 움직임이 미비했으며 피해자는 

미동도 없이 엎드린 상태로 있었기에 카메라에 찍히지 않았다. 십분여가 흐른 뒤 바지를 

추스리며 책장 뒤에서 나오는 것이 피해자가 찍힌 장면이라고 한다.





https://www.mk.co.kr/news/society/view/2016/04/253528/

https://mn.kbs.co.kr/news/view.do?ncd=4337953



영국에서는 아동 간 성추행 사건에서 10세 미만 아동이 
가해자인 경우가 2013-14년 약 204건이었지만, 약 2년 후인 
2016-17년에는 456건으로 급증했다

https://www.theguardian.com/society/2017/oct/09/child-on-child-sexual-assaults-soar-police-figures-reveal





발달학적으로 아동들이 이성간의 호기심으로 서로의 몸을 만지거나

탐구하는 행위는 자연스러운 것이 맞으나, 폭력과 협박, 집단이 동원되면

이는 자연스러운 발달 과정이라 볼 수 없고 어른 범죄의 모방 혹은 범죄

의식을 가진 범죄 그 자체다. 그렇기에 아동간 성범죄가 

최근 연구되는 것이고 성인 성범죄와 차이 없는 피해를 준다









성적 지향 및 성별 불쾌감 관련 사례 



http://www.koreatimes.com/article/1370566

https://www.christiantoday.co.kr/news/316221



https://www.seoul.co.kr/news/newsView.php?id=20211213008015

















출처: 보건복지부, 중앙육아종합지원센터(2020). 어린이진 영유아의 성 행동문제 관리 대응 매뉴얼. 



출처: 보건복지부, 중앙육아종합지원센터(2020). 어린이진 영유아의 성 행동문제 관리 대응 매뉴얼. 



출처: 보건복지부, 중앙육아종합지원센터(2020). 어린이진 영유아의 성 행동문제 관리 대응 매뉴얼. 



출처: 보건복지부, 중앙육아종합지원센터(2020). 어린이진 영유아의 성 행동문제 관리 대응 매뉴얼. 



출처: 푸른 아우성 홈페이지https://aoosung.com/bbs/board.php?bo_table=MediaArchive



출처: 푸른 아우성 홈페이지https://aoosung.com/bbs/board.php?bo_table=MediaArchive



출처: 보건복지부, 중앙육아종합지원센터(2020). 어린이진 영유아의 성 행동문제 관리 대응 매뉴얼. 

원장 및 보육교사의 대리외상
Post-Traumatic Stress Disorder in Forensic Settings



출처: 보건복지부, 중앙육아종합지원센터(2020). 어린이진 영유아의 성 행동문제 관리 대응 매뉴얼. 



출처: 보건복지부, 중앙육아종합지원센터(2020). 어린이진 영유아의 성 행동문제 관리 대응 매뉴얼. 



출처: 여성가족부 홈페이지 http://www.mogef.go.kr/sp/hrp/sp_hrp_f011.do













출처: 정신건강 R&D 사업단 홈페이지http://www.mhrnd.re.kr/xe/





Ø 구조화된 인지행동치료

Ø 3-6세 외상후 스트레스장애 유아 대상

Ø 12회기, 1회기 60분씩 소요

Ø 유아 또는 부모와 함께 치료

Ø 2009년 신의진, 이경숙, 최솔, 한은선 번역

Trauma-focused CBT (Preschool PTSD Treatment: PPT)

Michael S. Scheeringa, MD







출처: 중앙육아종합지원센터. https://www.youtube.com/watch?v=TclDaPRXDwc



출처: 보건복지부, 중앙육아종합지원센터(2020). 어린이진 영유아의 성 행동문제 관리 대응 매뉴얼. 



출처: 중앙육아종합지원센터. https://www.youtube.com/watch?v=TclDaPRXDwc



출처: 중앙육아종합지원센터. https://www.youtube.com/watch?v=TclDaPRXDwc



출처: 중앙육아종합지원센터. https://www.youtube.com/watch?v=TclDaPRXDwc



출처: 중앙육아종합지원센터. https://www.youtube.com/watch?v=TclDaPRXDwc





출처: 금쪽같은 내 새끼. https://www.youtube.com/watch?v=LoVInAQLPlY



출처: 금쪽같은 내 새끼. https://www.youtube.com/watch?v=LoVInAQLPlY


