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생후 30~41개월 영유아 구강검진 확대 시행 

영유아 구강검진이 확대가 되어 시행되고 있습니다. 영유아의 깨끗하고 튼튼한 구강이 될 수 있도

록 많은 관심 바랍니다.

- 보건복지부는 2022년 6월 30일(목)부터 영유아 구강검진을 현행 ‘3회’에서 ‘4회(생후 30~41개월 

  추가)’로 확대하고 구강검진의 판정기준과 결과통보서 서식 등을 개정하는 고시 개정안을 시행 

  한다고 밝혔다.

 

- 이는 생후 30~41개월 영유아의 구강발달 단계가 유치열이 완성되는 시기로 치아우식증 

  등의 관리가 필요한 점을 고려하여 국가건강검진위원회에서 결정(‘21.9.16.)한 사항으로, 

  시스템 구축 등 준비 기간을 거쳐 이번에 시행하게 되었다.

현    행 변    경

<1차> 18~29개월

              <2차> 42~53개월

              <3차> 54~65개월 

<1차> 18~29개월

              <2차> 30~41개월

              <3차> 42~53개월

              <4차> 54~65개월 

● (제2차) 영유아 구강검진 개요

- 대    상: 2019년 12월 30일 이후 출생한 영유아

- 검진기간: 생후 30~41개월

- 검진비용: 본인부담 없음

- 검진항목: 진찰 및 상담, 치아검사, 기타 검사 및 문진, 구강보건교육(보호자)

● 영유아구강검진 결과통보서 개선

-영유아구강검진 결과통보서 상의 검진결과 판정기준을 보호자가 영유아 구강상태를 쉽게 이

해할 수 있는 표현으로 개선하고,

현    행 개    선

정상A, 정상B

주의

치료 필요

양호

주의

추가검사 필요

-영유아구강검진 결과통보서에 건강 신호등(안전, 주의, 위험)과 치아우식 위험도(3단계:고·중·저

위험)를 시각적으로 제시하는 등 검진 결과의 이해도를 높이기 위해 서식 등을 개선하였다.

보육정책
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● 영유아구강검진 확대 시행 



- 3 -

● 검진기관 찾기 서비스

- 국민건강보험공단 누리집(https://www.nhis.or.kr) 모바일 앱(「The 건강보험」)을 통해서 검진

유형별, 지역별로 확인 할 수 있도록 제공

- 공단 누리집(건강iN-검진기관/병원찾기-검진기관 평가 정보

○ 건보공단 누리집(http://nhis.or.kr)

홈페이지 
접속

① 국민건강보험 홈페이지(http://www.nhis.or.kr)에서 건강iN → 검진기관/병원찾기 접속

검진기관 
조회

검진기관 화면 접속 시 내 위치 주변의 검진기관이 조회되며(위치정보 허용 시),

① 원하는 시도 및 시군구를 선택 후 조회하거나 ② 검진기관명을 직접 입력하여 조회 가능

③ 찾고자 하는 검진유형을 선택하고, ④ 우수 검진기관 조회여부 선택

 ※ 우수 검진기관 조회 선택 시 ③에서 선택한 검진유형이 모두 우수(최우수)인 경우에만 조회됨

상세 
평가결과 

조회

① 조회된 검진기관 목록 중 상세버튼을 클릭

② 상세정보 탭 중 ‘검진기관 평가정보’ 선택

③ 상세 평가정보 확인
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공단 모바일앱(「The 건강보험」)

공단앱 
접속

① 국민건강보험 모바일앱(The건강보험)에서 전체메뉴 선택

② 건강iN 선택 후 ③ 검진기관/병(의원) 찾기 ④ 검진기관/병(의원) 찾기 선택

검진기관 
조회

① 찾고자 하는 검진유형을 선택하고 ② 우수 검진기관 조회여부 체크 후 ③ 검색 실시

 ※ 우수 검진기관 조회 선택 시 ①에서 선택한 검진유형이 모두 우수(최우수)인 경우에만 조회됨

상세 
평가결과 

조회

① 조회된 검진기관 목록 중 상세보기 버튼 클릭

② 상세정보 탭 중 ‘검진기관 평가정보’ 선택 

③ 상세 평가정보 확인

※출처 보건복지부 > 알림 > 보도자료 

 http://www.mogef.go.kr/nw/rpd/nw_rpd_s001d.do?mid=news405&bbtSn=708679

http://www.mogef.go.kr/nw/rpd/nw_rpd_s001d.do?mid=news405&bbtSn=708679
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긴급복지 생계지원 대상 한부모에게 아동양육비 지원 

최근 물가상승이 등 위기 상황으로 생계부담이 많이 되고 있습니다. 이에 여성가족부에서 한부모

가족에게 아동양육비를 지원 할 예정이라고 합니다. 다양한 보육정책 제도 활용하셔서 도움되시길 

바랍니다.

- 여성가족부는 오는 8월부터 최근 물가상승 등 위기상황으로 생계부담이 가중되고 있는 한부

모가구가 「긴급복지지원법」에 따라 지원을 받는 경우에도 아동양육비를 지원한다고 밝혔다.

- 종전에는 긴급복지지원을 받는 한부모는 아동양육비를 받을 수 없었지만, 정부는 「고물가 부

담경감을 위한 민생안정방안」 후속조치로 긴급복지지원을 받고 있는 한부모가구도 아동양육

비를 지원받을 수 있도록 관련 고시를 개정하여 8월 1일부터 시행할 예정이다.

 

- 최근 물가상승의 영향을 크게 받는 저소득 한부모의 민생 안전에 도움이 될 것으로 기대된다.

● 한부모가족 아동양육비 지원 개요 

○ (지원대상) 기준 중위소득 52% 이하 (월 1,695,244원, 2인 가구) 

*만 24세 이하 청소년한부모는 중위소득 60%이하 (월 1,956,051원, 2인 가구)  

○(지원 내용) 만 18세 미만 자녀 1인당 아동양육비 월 20만원 지급

*생계급여를 받는 한부모에게 아동양육비 별도 지급(‘21.5.~)

*만24세 이하 청소년한부모에게는 월 35만원 지급 

● 저소득 한부모가족 지원 개요

ㅇ 한부모가족 아동양육비 등 지원(중위소득 52% 이하)

  

구  분 지 원 조 건 지원내용(자녀 1인당)

기본 아동양육비 ․ 저소득 한부모가족의 만 18세 미만 아동 월 20만원

추가 아동양육비

․ 저소득 조손가족의 만 5세 이하 아동 (만 5세 이하) 월 
5만원

․ 만 25세 ∼ 34세 이하 한부모의 만 18세 미만 아동

(만 5세 이하) 월
10만원

(6∼18세 미만) 월 
5만원

․ 만 35세 이상 미혼 한부모가족의 만 5세 이하 아동 만 5세 이하 월 5만원

아동교육지원비
(학용품비) ․ 저소득 한부모가족의 중학생 및 고등학생 자녀 연 8.3만원

생활보조금  ․ 한부모가족복지시설에 입소한 저소득 한부모가구 가구당 월 5만원
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ㅇ 청소년한부모가족 아동양육비 등 지원(중위소득 60% 이하)

 

구  분 지 원 조 건 지원내용

아동양육비 ․ 청소년한부모(만 24세 이하)의 자녀 월 35만원

검정고시 등
학습지원

․ 청소년한부모가족 중 ‘부’ 또는 ‘모’가 검정고시를 
 준비하는 경우

가구당 학원비
연154만원이내

고교생
  교육비(실비)

․ 청소년한부모가족 중 ‘부’ 또는 ‘모’가 고등학교에 
 재학하는 경우

수업료·입학금
연500만원이내

자립지원
촉진수당

․ 청소년한부모가족 중 ‘부’ 또는 ‘모’가 학업이나 
 취업활동을 하는 경우

가구당
월 10만원

□ 요금감면 등 혜택(중위소득 60% 이하, 청소년한부모 72% 이하)

 

구분 지 원 내 용

요금

감면

▴건강보험료 경감 ▴복지용 쌀 할인(기준가격 60～92%) ▴이동통신요금 감면 

▴과태료 감면(50% 이내) ▴난방·전기·가스·수도 요금 감면 등 

기타

지원

▴통합문화이용권(1인당 연 9만원) ▴스포츠 강좌 이용권 제공(1인당 월 일정금액) 

▴4대궁·종묘·조선왕릉 무료입장 ▴“대학입시 기회균등 특별전형” 지원 가능 등

● 긴급복지 지원 개요 

- 지원대상: ①위기사유 발생으로 ②생계유지가 곤란한 ③저소득층에 대해 긴급생계비를 일시

             적으로 신속하게 지원 

● 위기사유(위기상황 해당시 先 지원 後 조사 원칙, 긴급복지지원법 제2조, 시행규칙 제1조의 2)

   

1. 주소득자의 사망, 가출, 행방불명, 구금시설에 수용 등으로 소득을 상실한 경우
2. 중한 질병 또는 부상을 당한 경우
3. 가구구성원으로부터 방임 또는 유기되거나 학대 등을 당한 경우
4. 가정폭력 또는 성폭력을 당한 경우
5. 화재 또는 자연재해 등으로 인하여 거주하는 주택 또는 건물에서 생활하기 곤란한 경우
6. 주소득자 또는 부소득자의 휴업, 폐업 또는 사업장의 화재 등으로 인하여 실질적인 영업이 곤란하게 된 경우
7. 주소득자 또는 부소득자의 실직으로 소득을 상실한 경우
8. 보건복지부령에 따라 지자체 조례로 정한 사유가 발생한 경우
 -소득활동 미미(가구원 간호·간병·양육), 기초수급 중지·미결정, 수도·가스 중단, 사회보험료·주택임차료 체납 등
9. 그밖에 보건복지부 장관이 정하여 고시하는 경우(예: 이혼, 단전, 무급휴직 등으로 급격한 소득 감소등)

● 지원기준 (기준 충족 여부는 사후조사, 적정성 심사 시 판단) 

   - (소득) 기준 중위소득 75% 이하

가구규모  1인  2인  3인  4인  5인  6인  7인

원/월 1,458,609 2,445,063 3,146,025 3,840,810 4,518,386 5,180,253 5,835,444

     ※ 8인 이상 가구의 경우, 1인 증가시마다 655,191원씩 증가(8인 가구 6,490,635원)
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  - 재산: 대도시 2억4100만 원, 중소도시 1억5200만 원, 농어촌 1억3000만 원 이하

   - 금융재산: 600만 원 이하(주거지원의 경우 800만원)

● 지원내용 : 생계, 의료, 주거, 교육 등 

   - (생계지원금)                                                           (원/월)

  

가구 규모 1인 2인 3인 4인 5인 6인

지원금액 583,400 978,000 1,258,400 1,536,300 1,807,300 2,072,100

     ※ 가구구성원이 7인 이상인 경우, 1인 증가시마다 262,000원씩 추가 지급

   - (의료지원 한도액) : 300만원 이내

   - (주거지원 한도액)                                                      (원/월)

  

        가구구성원 수
지    역 1∼2 인 3∼4인 5∼6인

대    도    시 387,200 643,200 848,600
중  소  도  시 290,300 422,900 557,400
농    어    촌 183,400 243,200 320,300

   - 기타 지원: 연료비(월 106,700원), 장제비(월 800,000원), 교육비(분기별) 등

※출처 여성가족부 > 알림·소식 > 보도·설명 > 보도자료 

 http://www.mogef.go.kr/nw/rpd/nw_rpd_s001d.do?mid=news405&bbtSn=708679

http://www.mogef.go.kr/nw/rpd/nw_rpd_s001d.do?mid=news405&bbtSn=708679
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저소득층 기저귀 · 조제분유 지원 단가 인상(8월~) 

8월 1일부터 양육 필수제인 기저귀 · 조제분유 지원 단가를 인상하였습니다. 지원대상을 확인하시

어 많은 도움이 되시길 바랍니다.

●시행날짜: 2022년 08월 01일

-보건복지부는 제 1차 비상경제민생회의(7.8(금))에서 논의된 ‘고물가 부담경감을 위한 민생안정 

방안’의 일환으로, 최근 고물가로 인한 저소득 양육가정의 경제적 부담을 완화하고자 8월 1일

(월)부터 양육 필수제인 기저귀 · 조제분유 지원 단가를 인상한다고 밝혔다. 

-보건복지부는 그간 코로나 19로 가구소득이 감소하고 물가가 인상하면 급증한 저소득층 조제

분유 바우처 이용자에게 인상된 지원단가를 중단없이 적용하여 지원할 예정이다.

● 지원방법 안내  

- 지원대상: 생후 0~24개월 영아를 양육하는 기초생활수급자, 차상위, 한부모 가족 기준 중위

소득 80% 이하의 장애인, 다자녀(2자녀 이상) 가정

  *(‘22년 기준 중위소득 80%) 3인 가구 335만 원, 4인 가구 409만 원이며, 소득은 건강보험료 

    본인부담금을 기준으로 확인

  *조제분유는 기저귀 지원대상 중 산모가 사망, 질병 등으로 모유수유가 불가능한 경우 및 아

  동 복지시설 등의 아동에 한정하여 지원

- 지원방식: 수혜자가 바우처 포인트 사용이 가능한 구매처에서 직접 물품 구매

         

● 운영방식

-신청방법: 영아의 주민등록 주소지 관할 시·군·구 보건소, 읍·면·동 주민센터 

          혹은 복지로(www.bokjiro.go.kr), 정부24누리집 (www.gov.kr) 

-신청기간: 영아 출생 후 만 2년이 되는 날의 전날까지 신청 시, 신청일 기준으로 지원

          (단, 출생일로부터 60일 이내에 신청하는 경우 24개월 모두 지원)

※ 신청사항에 대하여 관할 보건소에서는 지원여부를 결정하여 개별 통지한다.

http://www.bokjiro.go.kr
http://www.gov.kr
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● 바우처 이용 카드사 및 구매처 

카드사
구매처 

온라인 오프아인

BC카드
지마켓, 옥션, 먼슬리씽(앱)

우체국쇼핑몰, 페이북쇼핑

이마트, 이마트트레이더스, GS25편의점, GS더프레시, 

노브랜드, PK마켓, 홈플러스, 홈플러스익스프레스, 나들가게 

삼성카드
삼성카드쇼핑몰

국민행복몰

이마트, 이마트트레이더스. 노브랜드, GS25편의점, 

GS더프레시, 홈플러스, 홈플러스익스프레스, 부츠, PK마켓

롯데카드 롯데올아미쇼핑몰 롯데마트, 롯데빅마켓, 홈플러스, 홈플러스 익스프레스

국민카드 국민행복몰 GS25편의점 

신한카드 국민행복몰 GS25편의점 

● 운영방식

-신청방법: 영아의 주민등록 주소지 관할 시·군·구 보건소, 읍·면·동 주민센터 

          혹은 온라인(복지로, 행복출산원스톱서비스)

-신청기간: 영아 출생 후 만 2년이 되는 날의 전날까지 신청 시, 신청일 기준으로 지원

          (단, 출생일로부터 60일 이내에 신청하는 경우 24개월 모두 지원)

※출처 보건복지부 > 알림> 보도자료 

 https://www.korea.kr/news/policyNewsView.do?newsId=148904235

https://www.korea.kr/news/policyNewsView.do?newsId=148904235
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「맘편한 임신」, 「행복출산」 통합제공서비스 

고속열차 할인 혜택 제공 

가정과 함께 이동하는 일이 많으시죠, 임산부 및 다자녀 대상으로 할인하고 있습니다. 맘편히 고속

열차 이용하실 수 있도록 혜택 확인하시기 바랍니다.

 - 행정안전부는 7월 29일(금)부터 「맘편한 임신」, 「행복출산」 통합제공(원스톱)서비스에 고속

열차(KTX·SRT)를 이용하는 임산부와 다자녀 가족이 간편하게 할인 혜택을 이용할 수 있도

록 신청 서비스를 제공한다고 밝혔다.

※ 임산부 할인: 신청일~출산예정일+1년, 다자녀 할인: 만 25세 미만 자녀 2명 이상 

 - ‘한 곳에서 한 번에 서비스를 제공’하는 디지털플랫폼 정부 추진 방향에 따라

「맘편한 임신」, 「행복출산」 통합제공 서비스 신청 시 임산부, 다자녀 가족 고속열차 요금

  할인 서비스를 여러 임신·출산 서비스와 함께 한 번에 신청할 수 있도록 개선하였다. 

 ● 「맘편한 임신」, 「행복출산」 통합제공 서비스 신청 안내 

- 온라인: 정부24 누리집(www.gov.kr)에서 신청 가능

- 방문: 출생 아기의 동,면,읍 주민센터 방문 신청 (「맘편한 임신」은 보건소에서 신청 가능)

● SRT 임산부 열차 요금 할인 (SR 고객센터 ☎1800-1472)

 - 할인대상 : SR회원 중 임산부와 보호자 1명 * 보호자 단독 승차 불가능

 - 할인기간 : 신청일부터 출산예정일+1년까지

* 출산 이후 1년 이내 임산부 할인 등록 시 관공서 발급 서류의 출생일을 출산예정일로 간주

 - 할인율 : SRT 열차별 승차율에 따라 지정된 좌석을 30% 할인

● SRT 임산부 열차 이용 안내

 - 특실 서비스요금은 할인되지 않으며(운임만 할인), 최저운임 이하로는 할인하지 않음

 - 열차 출발 1개월 전부터 20분전 까지 SR홈페이지, SRT앱에서 할인대상열차 구매 시 할인

 - 할인이 적용된 승차권을 역 창구(고객센터)에서 변경시 할인 취소

 - 구입한 본인과 보호자 1명에 한하여 이용 가능(승차시 신분증 제시), 1인 1회 2매, 1일 2회, 

   1개월 10회 이용 가능

 - 할인승차권을 다른 사람이 이용하는 경우 할인금액 회수 및 추가로 부가운임을 수수하며, 

   할인승차권을 다른 사람에게 제공한 회원은 할인 자격 정지

 -  기타 : 명절 특별 수송기간 할인 불가

http://www.gov.kr
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●KTX·SRT 다자녀 열차 요금 할인 (코레일 고객센터 ☎1544-7788 )

- 지원대상 : 코레일멤버십 회원 중 만 25세 미만 자녀 2명 이상을 둔 회원

ㆍ세대원에 가족 구성원이 모두 포함되지 않은 가족인 경우 가족정보를 등록 후 홈페이지에 

  증빙자료(가족관계증명서, 건강보험증 등 관공서에서 발급한 자료)를 등록하시고 추가 인증,  

  등록 후 상품이용 가능

- 할인율 : 등록된 가족 중 3명이상(어른1명 포함)이 ‘다자녀 행복’ 할인상품으로 이용하는 

            경우 어른운임의 30%할인 

            (최저운임 이하 할인 불가, 타 할인 중복 및 특실요금은 적용되지 않음)

● SRT 운임 할인(SR 고객센터 ☎1800-1472)

- 지원대상 : SR 회원 중 만25세 미만 자녀 2명 이상을 둔 회원

ㆍ세대원에 가족 구성원이 모두 포함되지 않은 가족인 경우 가족정보를 등록 후 홈페이지에 

  증빙자료(가족관계증명서, 건강보험증 등 관공서에서 발급한 자료)를 등록하시고 추가 인증, 

  등록 후 상품이용 가능

- 할인내용 : 등록된 가족 중 3명이상 (보호자1명 포함)이 SRT를 이용하는 경우 어른운임의    

             30%할인

  (최저운임 이하 할인 불가, 타 할인 중복 및 특실요금은 적용되지 않음)

● KTX·SRT 이용 안내 정리

지원 기준 구분 지원대상 지원내용 

<임산부 할인>

• 신청일로부터

  출산예정일+1년 

KTX 임산부 + 보호자 1명 특실을 일반요금으로 제공

SRT 임산부 + 보호자 1명 할인지정 좌석 30%할인

<다자녀 할인>

• 만25세 미만

  자녀 2명 이상

KTX
등록된 가족 중 3명 이상

(보호자 1명 포함) 이용하는 경우
어른요금의 30%할인

SRT
등록된 가족 중 3명 이상

(보호자 1명 포함) 이용하는 경우
어른요금의 30%할인
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● 「맘편한 임신」, 원스톱 서비스 안내 
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● 「행복 출산」, 원스톱 서비스 안내 

 

※출처 행정안전부 > 뉴스·소식 > 보도자료 

https://www.mois.go.kr/frt/bbs/type010/commonSelectBoardArticle.do?bbsId=BBSMSTR_000000000008&

nttId=93528#none

https://www.mois.go.kr/frt/bbs/type010/commonSelectBoardArticle.do?bbsId=BBSMSTR_000000000008&nttId=93528#none
https://www.mois.go.kr/frt/bbs/type010/commonSelectBoardArticle.do?bbsId=BBSMSTR_000000000008&nttId=93528#none
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안전정보

사회재난안전 – 산불 행동요령

주홍빛의 단풍이 피는 계절인 가을이면 단풍구경하러 아이들을 데리고 산으로 여행 많이 나가시

죠? 이쁜 단풍이 펼쳐진 산이지만 나뭇잎이 마르고 건조해지는 가을에는 항상 산불의 위험이 따릅

니다. 산불 대피요령을 미리 숙지해둔다면 실제 사회재난상황에서 큰 도움이 될 것입니다. 안전한 

가을 나들이를 위한 준비 시작해볼까요?

[산불이 확산될 경우 국민행동요령]

▶ 산불을 발견했을 때는

- 산불을 발견했을 경우 산림청, 소방서(지역번호+119), 경찰서(지역번호+112), 시ㆍ도, 시ㆍ군

ㆍ구 산림부서, 산림항공본부, 지방산림청, 국유림관리소 등 산림관서에 신고합시다.

- 초기의 작은 산불을 진화하고자 할 경우 외투 등을 사용하여 두드리거나 덮어서 진화할 수 

있습니다.

- 산불 규모가 커지면 위험에 처하지 않도록 산불 발생지역에서 멀리 떨어진 논, 밭, 공터 등 

안전지대로 신속히 대피해야 합니다.

- 산불로 위험에 처했을 경우에는 바람을 등지고 주변의 낙엽, 나뭇가지 등 연소물질을 신속히 

제거한 후 소방서, 경찰서 등에 신고한 후 낮은 자세로 엎드려 구조를 기다립니다.

▶ 산불이 주택가로 확산될 경우 대피요령

- 불씨가 집, 창고 등 시설물로 옮겨 붙지 못하도록 집 주위에 물을 뿌려주고, 문과 창문을 닫

고 폭발성과 인화성이 높은 가스통, 휘발성 가연물질 등은 제거합니다.

- 인명피해가 발생되지 않도록 산불이 발생한 산과 연접ㆍ연결된 민가의 주민은 안전한 곳으

로 대피해야 합니다.

- 주민대피령이 발령되면 공무원의 지시에 따라 신속히 대피해야 합니다.

- 산에서 멀리 떨어진 논, 밭, 학교, 공터, 마을회관 등 안전한 장소로 대피한다.

- 혹시 대피하지 않은 분이 있을 수 있으므로 옆집을 확인하고 위험상황을 알려준다.

- 재난방송 등 산불상황을 알리는 사항에 집중하여 들어야 합니다.

- 산불 가해자를 인지하였을 경우 시ㆍ도, 시ㆍ군ㆍ구 산림부서, 산림관서, 경찰서 등에 신고해

야 합니다.
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[산불 국민행동요령]

- 산불을 발견하면 119에 신고합니다.

- 초기의 작은 산불을 외투, 나뭇가지 등을 이용해 두드리거나 덮어서 불을 끕니다.

- 산불 규모가 커지면 산불 발생 지역에서 멀리 떨어진 안전한 곳으로 불길을 등지고 바람이 

불어오는 방향으로 빨리 대피합니다.

- 대피할 여유가 없을 때는 낙엽이나 나뭇가지 등이 없는 곳에서 얼굴 등을 가리고 불길이 지

나갈 때까지 엎드려 있습니다.

※ 산불예방 - 산불조심기간(봄철: 2.1~5.15, 가을철: 11.1~12.15)

- 산행전에 산림청 홈페이지를 통해 통제되지 않은 출입 가능한 등산로를 확인합니다.

- 산에는 성냥, 라이터 등 화기물을 가져가지 않고 담배를 피우지 않습니다.

- 산에서 취사, 야영을 하지 않습니다.

※ 지정된 야영장과 대피소에서만 가능

[안전산행요령]

- 산행 전에는 입산통제, 등산로 폐쇄 여부를 확인하고 산불 위험이 높은 통제지역에서는 산행

을 하지 않습니다. 입산 시에는 성냥, 담배 등 인화성 물질을 소지하지 않습니다.

[산불이 계속 번져서 위험에 처했을 경우 대처요령]

- 산불은 바람이 불어가는 쪽으로 번지게 되므로 바람 방향을 감안하여 산불의 진행경로에서 

벗어나야 합니다. 대피장소는 불이 지나간 타버린 장소, 낮은 장소, 도로, 바위 뒤 등으로 정

하고 산불보다 높은 장소를 피하고 불길로부터 멀리 떨어져야 합니다. 대피할 시간적인 여유

가 없을 때는 낮은 지역을 찾아 낙엽이나 나뭇가지 등을 긁어낸 후 얼굴 등을 가리고 불길이 

지나갈 때까지 엎드려 있어야 합니다.

※ 출처: 국민재난 안전포털> 재난예방대비> 사회재난행동요령> 산불

https://www.safekorea.go.kr/idsiSFK/neo/sfk/cs/contents/prevent/SDIJKM5117.html?menuSeq=127
※ 위의 사용된 글의 내용은 변경하실 수 없습니다.

https://www.safekorea.go.kr/idsiSFK/neo/sfk/cs/contents/prevent/SDIJKM5117.html?menuSeq=127
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생활안전 – 단풍구경 유의사항, 에티켓 지키며 즐겨요

가을하면 떠오르는 단풍! 많은 분들이 아이들을 데리고 단풍여행을 가실껀데요. 안전하고 즐겁게 

단풍구경을 다녀오기 위해 준비해야할 들을 미리 알아볼까요? 아이들과 함께 즐거운 단풍여행을 

위한 안전 수칙을 알아봅시다.

[단풍구경을 위한 산행 전 체크 POINT]

1) 산행 전 몸상태 체크하기

2) 체력을 고려한 산행코스 선택하기

3) 일기예보 확인하여 일몰시간 전 오후 일찍 하산하기

[단풍구경을 위한 안전한 산행 준비]

1) 낙엽 위를 지나갈 때는 등산용 지팡이를 사용하여 안전하게 지나가기

2) 조난사고를 대비하여 충분하게 휴대폰 배터리를 충전해두기

3) 가을철 진드기 매개 감염병예방을 위해 긴소매와 긴바지 착용하기

4) 약간의 간식 준비하기

5) 정해진 등산로 및 돌계단 이용하기

[안전한 단풍구경을 위한 방법]

1) 혹시모를 부상을 대비하여 등산 전 준비운동하기

2) 무리한 산행보다는 조금씩 쉬면서 체력을 보충하기

3) 사고를 대비하여 신속한 구조요청을 위해 등산로 곳곳에 설치되어 있는 국가지점번호나 이

정표를 기억해   두기

[단풍구경을 위한 에티켓]

- 많은 사람이 모인 곳에서는 올바른 마스크 착용하

- 화장실이나 산 정상 등 다른 사람들과의 접촉이 생길 수 있는 곳에서는 오래 머무르지 않기

※ 출처: 부산광역시안전하이소> 단풍구경 유의사항, 에티켓 지키며 즐겨요

https://m.blog.naver.com/PostView.naver?blogId=busan-safehighso&logNo=222534573632&navType=by

※ 출처: 경상남도 보건환경연구원> 열린마당> 보도자료> 가을산행청, 산악안전사고에 주의

https://www.gyeongnam.go.kr/board/view.gyeong?boardId=BBS_0000060&menuCd=DOM_00000010400

1003000&paging=ok&startPage=1&searchType=DATA_TITLE&searchOperation=AND&keyword=%EC%8

2%B0%EC%95%85%EC%95%88%EC%A0%84%EC%82%AC%EA%B3%A0&categoryCode1=&dataSid=4132

4588

※ 위의 사용된 글의 내용은 변경하실 수 없습니다.

https://m.blog.naver.com/PostView.naver?blogId=busan-safehighso&logNo=222534573632&navType=by
https://www.gyeongnam.go.kr/board/view.gyeong?boardId=BBS_0000060&menuCd=DOM_000000104001003000&paging=ok&startPage=1&searchType=DATA_TITLE&searchOperation=AND&keyword=%EC%82%B0%EC%95%85%EC%95%88%EC%A0%84%EC%82%AC%EA%B3%A0&categoryCode1=&dataSid=41324588
https://www.gyeongnam.go.kr/board/view.gyeong?boardId=BBS_0000060&menuCd=DOM_000000104001003000&paging=ok&startPage=1&searchType=DATA_TITLE&searchOperation=AND&keyword=%EC%82%B0%EC%95%85%EC%95%88%EC%A0%84%EC%82%AC%EA%B3%A0&categoryCode1=&dataSid=41324588
https://www.gyeongnam.go.kr/board/view.gyeong?boardId=BBS_0000060&menuCd=DOM_000000104001003000&paging=ok&startPage=1&searchType=DATA_TITLE&searchOperation=AND&keyword=%EC%82%B0%EC%95%85%EC%95%88%EC%A0%84%EC%82%AC%EA%B3%A0&categoryCode1=&dataSid=41324588
https://www.gyeongnam.go.kr/board/view.gyeong?boardId=BBS_0000060&menuCd=DOM_000000104001003000&paging=ok&startPage=1&searchType=DATA_TITLE&searchOperation=AND&keyword=%EC%82%B0%EC%95%85%EC%95%88%EC%A0%84%EC%82%AC%EA%B3%A0&categoryCode1=&dataSid=41324588
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생활안전 – 가을나들이 안전수칙(뱀에 물렸을 때)

올가을 아이들과 함께 즐거운 나들이 계획중이신 분들 많으실텐데요. 야외활동은 공간이 한정되어

있지 않다보니 혹시 모를 사고가 생길 수도 있습니다. 그래서 항상 주의를 기울여야 하는데요. 많

은 야외활동 안전사고 중 산에서 뱀에 물렸을 경우의 안전수칙 알려드리겠습니다. 

[ 뱀에 물리지 않으려면? ]

◼가을 철 산에는 까치살모사, 살모사, 쇠살모사와 같은 독사가 서식하고 있어 주의가 필요합니다. 

독사는 머리가 삼각형이고 물리면 두 개의 독니 자국이 나타납니다. 

◼뱀은 겨울잠을 자기 전 에너지를 비축하기 때문에 가을철에 가장 많이 발견되는 데다 주로 낮

에 활동하기 때문에 등산객 뱀물림 사고 발생 위험이 무척 높습니다.

1. 등산화같이 두꺼운 신발을 신습니다.

2. 지정된 등산로 외에는 출입하지 않습니다.

3. 풀이나 나뭇가지가 쌓여 있는 장소, 돌무더기 등을 지날 땐 특히 주의해야 합니다.

[ 뱀에 물렸다면? ]

1. 뱀에 물린 사람을 눕혀 안정시킨 뒤 움직이지 않도록 합니다.

2. 물린 부위가 통증과 함께 부풀어 오르면 물린 곳에서 5~10cm 위쪽(심장 쪽)을 끈이나 

고무줄, 손수건 등으로 묶어 독이 퍼지지 않게 한 다음, 신속히 병원으로 옮깁니다.

◼ 뱀에 물린 부위를 입으로 빨아내는 방법은 입에 상처가 있거나 충치가 있는 경우 매

우 위험하니 절대로 해서는 안 됩니다.

※ 출처: 그린스마트시티 강남대표홈페이지> 뉴스룸> 카드뉴스> 야외활동 시 안전수칙1“뱀에 물렸어요”

https://www.gangnam.go.kr/board/cardnews/153/view.do?mid=ID01_0306&pgno=2&keyfield=bdm_main_title#!

※ 위의 사용된 글의 내용은 변경하실 수 없습니다.

https://www.gangnam.go.kr/board/cardnews/153/view.do?mid=ID01_0306&pgno=2&keyfield=bdm_main_title
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생활안전 카드뉴스 – 가을철 도시락

가을철 나들이 많이 나가시는데요, 일교차가 큰 가을 가을척 식중독 예방하시고 즐거운 가을나들

이 보내시기 바랍니다.

※ 출처: 그린스마트시티 강남> 뉴스룸> 카드뉴스 “도시락폭탄만큼 위험한 가을철 도시락?”

https://www.gangnam.go.kr/board/cardnews/180/view.do?mid=ID01_0306&pgno=1&keyfield=bdm_main_title&keyword=%EA%B0%80%EC%9D%84

https://www.gangnam.go.kr/board/cardnews/180/view.do?mid=ID01_0306&pgno=1&keyfield=bdm_main_title&keyword=%EA%B0%80%EC%9D%84
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생활안전 – 자전거 안전사고 예방

무더운 여름이 지나고 높은 하늘과 선선한 바람이 부는 가을, 자전거 타면서 야외활동하기 딱 좋

은 날씨이죠. 많은 부모님들이 아이들과 함께 야외로 나가 자전거를 타실껀데요. 아이와 부모님 모

두 안전하게 자전거를 타기 위한 예방수칙 미리 알아볼까요?

 

[ 자전거 안전사고 예방 일반 안내수칙 ]

3. 자전거 헬멧을 착용합니다.

4. 도로상에는 우측통행을 지키고 차량과 같은 방향으로 직선 주행합니다.

5. 이어폰과 핸드폰은 자전거 운행 시 사용하지 않습니다.

6. 가방과 짐은 짐칸에 고정하여 이동하도록 합니다.

7. 어두워지면 전조등과 반사등을 반드시 사용합니다.

8. 교차로나 골목길에서 방향을 변경하거나 정지 시 손신호를 사용합니다.

9. 주변에 보행자가 있을 시 경보벨을 울리거나 말을 하여 보행자의 주의를 유도합니다.

10. 내리막에서는 무리하게 속력을 내지 않으며 뒷바퀴에 먼저 제동을 가한 뒤 

앞바퀴에 제동을 가합니다.

11. 상시적으로 브레이크 점검을 비롯한 자전거 정비를 시행합니다. 

[ 어린이를 위한 특별 자전거 안전수칙 ]

1. 나의 머리에 맞는 헬멧을 반드시 움직이지 않도록 착용합니다.

2. 다른 사람의 눈에 띄는 복장(형광, 야광, 밝은 색)을 착용합니다.

3. 가급적이면 야간에 자전거를 타지 않도록 합니다.

※ 출처: 보건복지부 질병관리본부 보도자료(2019) 야외활동이 증가하는 계절, 자전거 사고 예방에 헬멧착용은 필수

http://www.mohw.go.kr/react/al/sal0301vw.jsp?PAR_MENU_ID=04&MENU_ID=0403&page=286&CONT_SEQ=349378

※ 위의 사용된 글의 내용은 변경하실 수 없습니다.

http://www.mohw.go.kr/react/al/sal0301vw.jsp?PAR_MENU_ID=04&MENU_ID=0403&page=286&CONT_SEQ=349378
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어린이용 자전거 국내 리콜 제품안내

야외활동이 많은 가을, 아이들도 자전거를 많이 타는데요. 국내에서 리콜 대상인 어린이용 자전거

가 있어 안내드립니다. 

< 어린이용 자전거 국내 리콜제품 >

1. 대상 제품

 - 제품 상세 정보

모델명 18 ROOT

※이미지출처 : 소비자24

브랜드명 삼천리자전거(주)

인증번호 CB093R007-8001

리콜공표기간 2022.07.06 ~

※이미지출처 : 소비자24

위해원인 및 

결과

▪프탈레이트계 가소제 58 배 초과

-부위:연질플라스틱핸들스템캡 검정

-측정값: DEHP 3.989 %, DBP 0.406%, 

DINP 1.107%, DIDP 0.302%

- 기준치: 총 합 0.1 % 이하

▪총 납 12.1 배 초과

-부위:연질플라스틱핸들스템캡 검정

- 측정값: 1,218 mg/kg

- 기준치: 100 mg/kg 이하

※ 출처: 소비자24>상품‧안전정보>국내리콜

https://www.consumer.go.kr/user/ftc/consumer/recallInfo/60/selectRecallInfoInternalDetail.do

※ 위의 사용된 글의 내용은 변경하실 수 없습니다.

https://www.consumer.go.kr/user/ftc/consumer/recallInfo/60/selectRecallInfoInternalDetail.do
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건강정보

감염병 예방 안내
- 가을철 감염병 -

가을철 유행하는 감염병에 대한 예방 안내 가정통신문입니다. 아래의 자료를 통해 가정과 어린이

집에서 감염병으로부터 예방하여 안전하고 건강한 생활 보내시기 바랍니다.

[유행성각결막염]

 아데노바이러스(주로 8형, 19형, 37형)에 감염되어 눈의 각막 혹은 결막의 염증반응(충혈, 부종)을   

 특징으로 하는 질환

임상 증상

◉ 양안의 충혈, 동통, 눈곱, 눈의 이물감, 눈물, 눈부심

◉ 결막 하 출혈, 눈꺼풀 부종, 여포(follicle) *여포 : 검 결 *막을 뒤집어 보았을 때 깨알같이 작은 무수한 돌기 

◉ 귓바퀴 앞 림프절 종창

◉ 전신증상 : 발열과 인후통, 어린이는 두통과 설사 동반

◉ 임상경과는 7-10일 지속

전파 경로

◉ 접촉 전파

   - 환자의 눈, 코, 입 등으로부터의 분비물을 직접 접촉함으로써 전파됨.

   - 환자가 사용한 물건(세면도구) 혹은 수영장, 목욕탕에서의 간접적인 접촉으로 전파됨.

잠복기

◉ 5일 ~ 7일

전염 기간

◉ 증상 발생 후 2주까지

관리방안

◉ 예방접종

   - 예방백신 없음.

◉ 생활 지도 내용

   - 유행성 눈병 환자와 접촉을 삼가 함.
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   - 가족 중 유행성 눈병 환자가 있을 때에는 반드시 수건과 세숫대야를 별도로 사용함.

   - 눈병 환자가 만진 물건을 접촉하지 않도록 해야 함.

   - 외출 시에도 손을 자주 씻고 눈을 비비지 않도록 해야 함.

   - 눈병에 걸렸을 경우에는 즉시 가까운 안과에서 치료를 받아야 함.

   - 수영장 등 대중시설 이용을 삼가 함.

◉ 환자 치료

   - 바이러스에 대한 특이적인 치료는 없음.

   - 필요시 염증을 억제하기 위한 안약이나, 세균감염을 예방하기 위한 항균제 안약을 점안할 수 있음.

◉ 환자 격리

   - 전염에 대한 관리, 통제가 어려운 어린이집, 유치원은 격리를 권장하고, 초ž중ž고등학교 학생은   

   격리없이 개인위생수칙을 철저히 지킬 것을 권장함.

   - 환자 격리 기간(격리가 필요한 경우) : 완치 시까지

◉ 접촉자 관리

   - 노출 후 7일간 감시 필요

※ 자료: 교육부(2018). 유아 감염병 예방‧위기대응 매뉴얼

[수두]

수두-대상포진(Varicella-Zoster) 바이러스에 감염되어 발생하는 질환으로 발진성 수포, 발열 등이 대표

적인 증상임.

임상 증상

◉ 전구기

   - 발진 발생하기 1-2일 전에 권태감, 미열, 두통 및 식욕 부진이 있을 수 있음.

   - 전구기 증상이 없는 경우도 있음.

◉ 발진기

   - 발진은 주로 몸통, 두피, 얼굴에 발생함.

   - 24-48시간 내에 반점(macules) → 솟음(구진, papules) → 잔물집(소수포, vesicles) → 고름물

집(농포, pustules) → 괴사딱지(가피, eschar)의 순으로 빠르게 진행함.

   - 동시에 여러 모양의 발진이 발생하며, 잔물집(소수포)은 매우 가려움.

   - 구강 및 질내 궤양성 병변도 흔하게 발생함.

◉ 회복기

   - 모든 병변에 괴사딱지(가피)가 형성되면서 회복됨.

◉ 합병증

   - 발진부위의 2차 세균감염, 폐렴, 뇌염, 라이증후군 등

전파 경로

◉ 공기 및 비말 전파 : 수두 환자가 기침이나 재채기를 할 때 분비되는 호흡기 분비물이 공기 또

는 비말을 통해서 사람에서 사람으로 전파됨.



- 23 -

◉ 수두 환자와 직접 접촉할 때 주로 진물을 통하여, 수두 물집에서 나오는 진물에 직접 접촉할 

때도 감염이 가능함.

잠복기

◉ 10-21일(평균 14-16일)

관리 방안

◉ 예방접종

   - 수두 예방접종은 우리나라에서 12-15개월 영아의 기본접종 백신으로 권장됨.

   - 수두 백신을 접종받은 후에도 수두에 걸리면 대부분 경미한 증상을 나타내며 회복도 빠름.

    ▪ 만 13세 미만

       ▸정기접종 : 생후 12-15개월의 소아에게 1회 접종

       ▸따라잡기 접종  : 수두에 걸린 적이 없으면서 예방접종을 받지 못한 소아에게 1회 접종

    ▪ 만 13세 이상

       ▸4-8주 간격으로 2회 접종

◉ 생활 지도 및 보건교육 실시 내용

   - 공기 전파 감염병이므로 전염성이 소실될 때 까지 등원을 금지함.

   - 기침 예절 교육을 철저히 실시하고 마스크 착용을 권고함.

   - 수두에 대한 정보(질환 특징, 합병증, 예방접종 중요성 등)를 제공함. 

◉ 환자 치료

   - 합병증이 없는 경우 대증치료를 실시함.

    ▪ 합병증(라이증후군 : 간과 뇌의 장애 유발) 발생 위험성이 있으므로 수두 환자에게는 아스피린 사용을 금함.

   - 가려움증 해소를 위해 칼라민 로션을 도포함.

   - 병변 부위의 2차 세균 감염 방지 위해 피부를 청결하게 하고, 손톱을 짧게 하여 피부에 상처를  

   주지 않도록 함.

   ▪ 환자의 상태, 감염정도, 치료에 대한 초기 반응 등에 따라 의사와 상의하여 항바이러스 제제를 사용함.

◉ 환자 격리

   - 환자 격리 필요

   - 환자 격리 기간 : 모든 잔물집(소수포)에 괴사딱지(가피)가 형성 될 때까지

◉ 접촉자 관리

   - 감시 필요 

   ▪ 감수성이 있는 접촉자의 경우 노출 3-5일 이내에 예방접종 1회를 권고함.

   ▪ 환자와 접촉한 사실이 있다면 발병 여부를 노출 후 3주간 주의 깊게 관찰함. 

◉ 특수상황에서의 관리방법

   - 면역저하 환자 및 임신부는 수두환자와 접촉하지 않도록 주의함.

   - 임신부가 수두환자와 접촉하였을 경우 면역글로블린을 노출로부터 10일 이내에 근육 주사함.

   - 면역저하 유아나 교직원이 환자에게 노출된 경우 면역상태에 따라 예방접종을 실시하거나 면역  

   글로블린을 투여함(진료의뢰). 환자가 격리되고 학급에 충분히 환기 및 소독이 된 후 등원  

   가능함.
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학부모의 역할

◉ 임신 초기에 수두에 노출될 경우 태아 기형 등 심각한 문제를 유발 할 수 있으므로 노출 24시  

 간 내에 의사를 방문 권고함.

◉ 개인위생수칙 등을 지도함.

◉ 환자에게는 아스피린 사용을 피함.

※ 자료: 교육부(2018). 유아 감염병 예방‧위기대응 매뉴얼

[인플루엔자]

인플루엔자 바이러스에 감염되어 발생하는 계절성 독감

임상 증상

◉ 전신 증상 및 호흡기 증상이 갑자기 시작됨.

   - 발열, 두통, 근육통, 피로감 등의 전신 증상과 인후통, 기침, 객담, 콧물, 코막힘 등의 호흡기 

증상을 보임.

   - 복통, 구토, 설사 등의 증상이 동반 될 수 있고 어린 소아에서 더 흔함.

   - 중이염, 폐렴 등의 합병증이 올 수 있고, 드물지만 심혈관, 신경계 합병증이 발생함.

   - 노년층이나 만성질환자 등에서 기저질환 악화와 합병증으로 사망도 가능함.

전염 기간

◉ 대체로 증상발현 1일 전부터 발병 후 약 5일까지 전염력이 높음.

◉ 소아에서는 전염가능 기간이 더 길어 증상 시작 후 10일 이상까지도 전염력이 있을 수 있음.

전파 경로

◉ 호흡기(비말) 전파 : 주로 급성 인플루엔자 환자가 기침이나 재채기를 할 때 분비되는 호흡기 비  

 말을 통해서 사람에서 사람으로 전파됨.

◉ 폐쇄 공간 내의 밀집된 집단에서 공기 감염도 가능하며, 건조한 점액에서도 몇 시간 동안 생존  

 할 수 있기 때문에 인플루엔자 바이러스에 오염된 물건을 만지고 나서 눈이나, 코, 입 등을 만지는  

 경우 접촉감염도 가능함.

◉ 동물에서 인간으로의 감염은 흔하지 않으나, 감염된 동물의 분비물에 직접 닿거나 간접적으로   

 인간이 접촉했을 때 감염이 가능함.

잠복기

◉ 1일 ~ 4일(평균 2일)
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관리 방안

◉ 예방접종

   - 인플루엔자에 대한 가장 효과적인 예방법은 예방접종을 적극적으로 시행하는 것으로 매년 접종이 필요함.

◉ 일반 예방 수칙

   - 인플루엔자 환자와의 접촉을 피하고, 인플루엔자에 걸렸다면 전염을 방지하기 위해 다른  

   사람들과 접촉을 피할 것

   - 인플루엔자에 걸렸을 경우 유행차단을 목적으로 등원 중지를 하지는 않지만 필요한 경우  

   집에서 휴식 취하기

   - 기침이나 재채기를 할 때 휴지로 코나 입을 막을 것

   ▪ 사용한 휴지는 꼭 버릴 것

   ▪ 휴지가 없을 시 손이 아닌 상의 소매로 입을 막고 기침

   ▪ 기침이나 재채기 후 비누로 손을 씻거나 알코올이 함유된 소독제로 손 소독

   - 손 위생: 비누와 물로 깨끗이 씻고, 손 소독제를 이용할 때는 알코올이 함유된 제품을 사용

   - 더러운 손으로 눈, 코, 또는 입을 만지지 말 것

◉ 환자 치료

   - 대증치료 및 항바이러스제 치료

◉ 환자 격리

   - 인플루엔자 환자를 모두 격리하는 것은 현실적으로 어려움이 있으며, 환자 격리는 대유행  

   초기와 같이 특수한 상황을 제외하고는 전파 차단에 효과적인 방법은 아님. 

◉ 접촉자 관리

   - 건강한 접촉자에게 예방을 위한 항바이러스제 투여는 통상적으로 권유되지 않으나, 예방접종을  

   받지 않은 고위험군 또는 고위험군과 접촉을 하는 사람들에게는 항바이러스제로 예방함.

학부모의 역할

◉ 예방접종 권고지침 및 일반 예방수칙을 준수함.

◉ 밀접접촉자에서 인플루엔자의 발병 여부를 확인하고, 증상이 생기면 의사 진료를 받도록 함.

◉ 합병증(라이증후군 : 간과 뇌의 장애 유발) 발생 위험성이 있으므로 인플루엔자 환자에게는 아

스피린 사용을 금함.

※ 자료: 교육부(2018). 유아 감염병 예방‧위기대응 매뉴얼

[RS 바이러스 폐렴]

Respiratory syncytial virus(호흡기 세포융합바이러스)에 의해 발생하며, 가을부터 초봄까지 

가장 많이 발생하는, 2세 미만 소아에게 감기처럼 시작하여 모세기관지염이나 폐렴으로 

진행하는 병입니다. 우리나라에서는 특히 10월~다음해 3월까지 유행합니다.
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임상 증상

◉ 발열, 기침, 콧물, 인후통, 가래가 흔하며, 코막힘, 쉰 목소리, 천명(쌕쌕거림), 구토도 발

생할 수 있다.

◉ 감기 정도로 경미한 증상을 보일 수도 있으나, 영･유아에서는 모세기관지염, 폐렴 등 

하기도 감염을 잘 유발한다

◉ 특히 미숙아, 심혈관 질환이 있는 환자, 면역이 저하된 환자의 경우 중증 호흡기 

감염을 일으킴

감염 경로

◉ 감염된 사람의 분비물과 직접 접촉 또는 비말 전파

잠복기

◉ 4-5일

예방요령

◉ 자주 손을 씻고 개인 위생 수칙을 잘 지키고, 기침 예절을 지켜야 합니다. 2세 미만 소

아의 경우, 사람이 많은 곳에 데려가지 않고 감기에 걸린 사람과 접촉하지 않도록 하는 

게 좋습니다. 장난감과 이불 등을 자주 세척하고, 유아용 젖꼭지, 식기, 칫솔, 수건 등 개

인적 물품을 다른 사람과 함께 사용하지 않아야 합니다.

: 1) 안효섭·신희영(2016). 홍창의 소아과학(제11판), pp. 492-495.

 2 질병관리본부 보도참고자료(2017. 6. 16). 노로바이러스 감염증 지속발생우려, 식품관리 및 개인위생 철저 당부, p. 4. 

 3) 질병관리본부 보도자료(2017. 3. 2). 로타바이러스 감염증 발생 증가 추세, 예방 수칙 준수 당부, p. 5

[RS 바이러스 폐렴]

Respiratory syncytial virus(호흡기 세포융합바이러스)에 의해 발생하며, 가을부터 초봄까지 

가장 많이 발생하는, 2세 미만 소아에게 감기처럼 시작하여 모세기관지염이나 폐렴으로 

진행하는 병입니다. 우리나라에서는 특히 10월~다음해 3월까지 유행합니다.

임상 증상

◉ 발열, 기침, 콧물, 인후통, 가래가 흔하며, 코막힘, 쉰 목소리, 천명(쌕쌕거림), 구토도 발  

 생할 수 있다.

◉ 감기 정도로 경미한 증상을 보일 수도 있으나, 영･유아에서는 모세기관지염, 폐렴 등   

 하기도 감염을 잘 유발한다

◉ 특히 미숙아, 심혈관 질환이 있는 환자, 면역이 저하된 환자의 경우 중증 호흡기 감염  

 을 일으킴
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※ 출처: 교육부>유아교육>유아감염병 예방‧위기대응 매뉴얼

https://www.moe.go.kr/boardCnts/listRenew.do?boardID=312&m=0301&s=moe

※ 출처: 육아정책연구소> BROWSE> 영유아건강관리 가이드 북

https://repo.kicce.re.kr/handle/2019.oak/4891

※ 위의 사용된 글의 내용은 변경하실 수 없습니다.

감염 경로

◉ 감염된 사람의 분비물과 직접 접촉 또는 비말 전파

잠복기

◉ 4-5일

예방요령

◉ 자주 손을 씻고 개인 위생 수칙을 잘 지키고, 기침 예절을 지켜야 합니다. 2세 미만 소

아의 경우, 사람이 많은 곳에 데려가지 않고 감기에 걸린 사람과 접촉하지 않도록 하는 

게 좋습니다. 장난감과 이불 등을 자주 세척하고, 유아용 젖꼭지, 식기, 칫솔, 수건 등 개

인적 물품을 다른 사람과 함께 사용하지 않아야 합니다.

※ 자료: 1) 안효섭·신희영(2016). 홍창의 소아과학(제11판), pp. 486-488.

 2) 대한소아과학회(2015). 예방접종지침서(제8판), pp. 288-293. 

 3) 질병관리본부 보도참고자료(2016. 10. 26). 감기처럼 와서 폐렴까지, 호흡기세포융합바이러스 주의하세요! p. 3

https://www.moe.go.kr/boardCnts/listRenew.do?boardID=312&m=0301&s=moe


- 28 -

응급증상 일반관리 지침

긴급도 1: 바로 구급차를 부른다.

긴급도 2: 바로 소아청소년과 병의원 또는 응급실을 방문하여 진료를 받는다.

긴급도 3: 일단 집에서 상태를 보면서 다니던 병의원이 진료를 시작할 때까지 기다린다.

[코피가 날 때]

가) 일반적 사항

    - 코피가 목 뒤로 넘어가지 않도록 머리를 앞으로 숙인다. 

    - 코에 냉습포를 한다.

    - 코 안에는 아무것도 넣지 않고 코 양측을 누르고 안정시킨다. 

    - 코를 약 15분 동안 지속적으로 압박한다.

나) 피가 멎지 않을 경우는 병의원에서 진료를 받는다. [긴급도2]

다) 피가 멎으면 진료를 받을 필요는 없으며 집에서 상태를 관찰한다. [긴급도3]

라) 코피가 났을 때 주의점

    - 머리를 뒤로 숙이면 혈액이 목 뒤로 넘어가 기침이나 구토를 일으킬 수 있다. 

    - 목 뒤를 두드리면 오히려 출혈 시간이 길어질 수 있다.

    - 콧속에 휴지를 넣으면 코 점막에 상처를 내거나 제거 시에 굳어진 부위가 떨어지게  

    되면서 2차 출혈이 일어날 수 있다.

[구토, 복통이 있을 때]

가) 일반적 사항

    - 구토란 위 내용물이 입을 토해 힘차게 분출되는 것이다. 위장에서 아래로 나가는 곳  

    은 닫혀 있는데 위장이 수축하면 구토가 생긴다.

    - 게워냄은 위 내용물을 한 두 모금 뱉어내는 것으로 만 1세 이하의 아기에게서 자주  

    볼 수 있다.

    - 구토는 대개 소화기의 바이러스 감염에 의한 것이다. 바이러스 위장염의 경우 설사  

    가 동반된다. 

    - 알레르기를 유발하는 음식을 먹거나 과식하여도 구토가 생긴다.

나) 심한 반복적인 구토, 머리가 아프고 목이 뻣뻣한 경우, 주기적 복통, 소변량이 적고 혀

가 마르며 울어도 눈물이 나지 않을 정도의 탈수, 구토물이 녹색이거나 피가 섞인 경

우, 사타구니나 음낭이 붓고 색이 변한 경우, 하루나 이틀 전 머리를 다친 경우 응급실

로 가야 한다. [긴급도1
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다) 갑자기 진통을 하듯이 아파하는 통증이 주기적(5~15분 간격)으로 반복될 때, 보채고   

  딸기잼이나 적색 포도주 같은 혈변이 기저귀에 보일 때, 복통 후에 다량의 혈변이 보  

  일 때, 복통이 점점 심해질 때, 참을 수 없으며 잠들 수 없을 정도의 고통이 2시간 이  

  상 지속될 때, 통증으로 밤에 자주 잠을 깰 때, 누워서 움직이지 않으려고 하고 움직  

  이게 하면 싫어할 때, 움직이거나 기침을 하면 복통이 심해질 때, 복통 후에 발열     

  (38°C 이상)을 동반할 때 병의원에 가서 진료를 받는다. [긴급도2]

라) 주기적인 복통이나 혈변이 없이, 며칠 동안 변이 나오지 않는다. 배꼽 부근이 아프다.  

  참을 수 있을 정도의 복통이다. 잠을 잘 수 있을 만한 가벼운 통증이다. 힘이 없는 것  

  같다. 이러한 경우 관찰한다. [긴급도3]

마) 구토가 있을 때 식이 요법

    - 8시간 동안은 고형식을 하지 않고 물을 준다.

    - 토하는 것이 가라앉고 8시간이 지날 때까지 우유 외 맑은 음료를 소량씩 준다.

    - 설사를 하지 않고 구토만 있을 때는 차지 않은 물이 가장 좋다.

    - 경구용 전해질 용액을 먹일 수 있다.

    - 거품이 있는 탄산수는 위를 팽창하게 하므로 계속 토할 수 있다.

    - 한 숟가락부터 시작하여 계속 양을 늘린다.

    - 계속 토하면 1시간 동안 완전히 금식한 후 소량씩 다시 시작한다.

    - 8시간 동안 구토하지 않으면 부드러운 음식을 준다.

    - 이후 8시간 동안 구토하지 않으면 점차 정상 식사로 돌아간다.

    - 보통 구토에서 회복되면 24시간 내로 정상 식사로 돌아간다.

[숨 쉬기 힘들 때]

가) 기침, 천식, 숨을 쉬기 힘들거나 호흡에 이상이 있을 때

(1) 다음 증상이 하나라도 있으면 [긴급도2]

   - 목소리가 변하고 개 짖는 듯한 컹컹 소리의 기침을 한다.

   - 쌕쌕하는 소리가 난다.

   - 호흡이 빠르고 힘들어한다

   - 숨 쉴 때마다 콧구멍이 벌렁거린다.

   - 쇄골 윗부분이나 갈비뼈가 움푹움푹 들어갈 정도로 힘들게 숨을 쉰다.

   - 혀가 보라색이 돈다(청색증).

   - 몸이 축 늘어지고 먹는 것을 거부한다

(2) 위 증상이 없다면 [긴급도3]

(3) 주의 사항

   - 급성후두염은 다음 경우에 의심할 수 있다. → 숨을 들이쉴 때 쌕쌕 소리가 나고, 목  

   소리가 변하며 컹컹거리는 기침을 한다. 보통 밤에 증상이 심해진다.
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   - 호흡곤란이 있으면 앉은 자세로 충분히 가습을 한다. 

   - 대부분 원인은 바이러스이다. 

   - 호흡곤란이 심하면 바로 진료를 받는다.

[발열(열이 38°C 이상일 때)]

가) 일반적인 사항

   - 열은 아이에게 해로우니 무조건 떨어트려야 한다는 것은 오해이며 열은 세균이나 바  

   이러스에 대하여 신체가 잘 싸울 수 있는 환경을 구축하는 이로운 점도 있다. 

   - 38°C 이상인 경우는 열이 있다고 간주한다. 

   - 38°C 미만인 경우라면 꼭 의미 있는 발열이라고 할 수는 없다.

   - 가벼운 열(38도-38.5도)은 운동을 하거나 더운 환경에 있을 때 측정될 수 있다. 따라  

   서 의심스러우면 30분 후 재측정할 수 있다.

   - 열로 인하여 뇌 손상이나 경련이 생기는 것은 아니다. 감염에 의하여 발생하는 열은  

   대부분 섭씨 41도 이하이며 고열이 지속된다고 해서 뇌 손상이나 경련이 발생하는   

   것은 아니다. 41°C 이상인 경우에 한하여 부작용이 발생할 가능성이 있다. 

   - 해열제 복용 후 30-60분에 효과가 나타나기 때문에 어느 정도 시간이 경과한 후 해  

   열 효과를 판단해야 한다.

나) 열이 있으면서, 의식이 상실되어갈 때, 팔다리의 마비로 한 쪽을 못 쓰거나 다리를 절  

  때, 목이 뻣뻣해지고 경련을 할 때, 3개월 이하의 영아에게 열이 날 때 [긴급도1]

다) 열이 있으면서, 기운이 없이 축 늘어져 있을 때, 12시간 이상 소변을 보지 않을 때, 잠  

  을 잘 자지 않고 보챌 때, 호흡곤란이 있을 때, 물을 마시려고 하지 않을 때, 3개월 이  

  후 아이일 때 [긴급도2]

라) 열만 있고 상기 증상이 없다면 [긴급도3]

마) 발열 시 대처방법

(1) 충분하게 수분을 보충한다.

(2) 땀이 나는 경우 자주 옷을 갈아입힌다.

(3) 38℃ 이상이 되면 해열제를 먹이지만 아이가 보채거나 힘들어 하지 않으면 굳이 해열   제를 

먹일 필요는 없다.

(4) 해열제를 복용하여야 하는 경우는 

- 섭씨 39도 이상

- 몹시 불편해하고 보챌 때

- 폐/심장 질환이 만성적으로 있을 때

- 열성 경련의 병력이 있을 때

바) 해열제 사용

해열제는 병을 치료하는 것이 아니라 증상을 완화시키는 것이며, 경과에 큰 영향을 끼치지 않는다.

(1) 타이레놀 (Acetamiophen): 4-6시간 마다 10~15mg/kg (몸무게 Kg당 0.3~0.5cc)로 사용하며 하

루 5회 이상 투여하지 않는다, 효과가 나타나기까지 1시간이 걸리므로, 복용 1시간 내에 열이 떨
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※ 출처: 육아정책연구소> BROWSE> 영유아건강관리 가이드 북

https://repo.kicce.re.kr/handle/2019.oak/4891

어지지 않는다고 다시 투여해서는 안 된다. 큰 부작용이 없지만 장기간 사용 시 신기능 장애,   

대량 복용 시 간기능 장애가 올 수 있다.

(2) 이부프로펜 (Ibuprofen); 6~8시간마다 5~10mg/kg (몸무게 Kg당 0.25~ 0.5cc)를 사용한다. 효과  

 가 나타나기까지 1시간이 걸리고, 타이레놀에 비하여 지속시간이 길고, 진통 효과가 좋아 밤새  

 통증이 있거나 열이 있는 경우에 사용한다. 큰 부작용은 없으며 소화불량이나 구역감이 5% 정  

 도 생길 수 있고 드물게 위장출혈, 신기능 장애를 일으킬 수 있어 심하게 토하고 탈수가 심한   

 아기에게는 신중하게 투여해야한다.

(3) 해열제 사용시 주의점

   - 정확한 양 투여

   - 4-6시간 간격을 두고 투여

   - 자주 사용은 금할 것

   - 자는 아이를 깨워서 투여하지 말 것

https://repo.kicce.re.kr/handle/2019.oak/4891
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건강정보 카드뉴스

[질병관리청-이달의 건강소식]

질병관리청에서 ’유행성 눈병 이렇게 예방하

세요’에 대한 카드뉴스를 제작하였습니다. 

아래의 링크를 통해 자료를 다운로드 받아 

사용하시길 바랍니다.

https://kdca.go.kr/gallery.es?mid=a20509000000

&bid=0007

[보건복지부-홍보자료]

보건복지부에서 ‘영유아 코로나19감염예방을 
위한 어린이집 방역지침’에 대한 보호자용 
카드뉴스를 제작하였습니다.
아래의 링크를 통해 자료를 다운로드 받아 
사용하시길 바랍니다.

http://ncov.mohw.go.kr/infoBoardView.do?br

dId=3&brdGubun=32&dataGubun=&ncvCon

tSeq=1787&contSeq=1787&board_id=&gub

un

[질병관리청-이달의 건강소식]

질병관리청에서 ‘지금 우리가 알아야하는 감

염병’에 대한 카드뉴스를 제작하였습니다.

아래의 링크를 통해 자료를 다운로드 받아 

사용하시길 바랍니다.

www.busancidc.or.kr/kor/view.do?no=200&id

x=5469&view=view&pageIndex=2&sv=&sw

=#none

※ 출처: 질병관리청>이달의 건강소식

※ 출처: 보건복지부>홍보자료

https://kdca.go.kr/gallery.es?mid=a20509000000&bid=0007
https://kdca.go.kr/gallery.es?mid=a20509000000&bid=0007
http://ncov.mohw.go.kr/infoBoardView.do?brdId=3&brdGubun=32&dataGubun=&ncvContSeq=1787&contSeq=1787&board_id=&gubun
http://ncov.mohw.go.kr/infoBoardView.do?brdId=3&brdGubun=32&dataGubun=&ncvContSeq=1787&contSeq=1787&board_id=&gubun
http://ncov.mohw.go.kr/infoBoardView.do?brdId=3&brdGubun=32&dataGubun=&ncvContSeq=1787&contSeq=1787&board_id=&gubun
http://ncov.mohw.go.kr/infoBoardView.do?brdId=3&brdGubun=32&dataGubun=&ncvContSeq=1787&contSeq=1787&board_id=&gubun
http://www.busancidc.or.kr/kor/view.do?no=200&idx=5469&view=view&pageIndex=2&sv=&sw=#none
http://www.busancidc.or.kr/kor/view.do?no=200&idx=5469&view=view&pageIndex=2&sv=&sw=#none
http://www.busancidc.or.kr/kor/view.do?no=200&idx=5469&view=view&pageIndex=2&sv=&sw=#none
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전문가가 알려주는 예방법-수족구병
-부산광역시 감염병관리지원단 전문가 칼럼-

※ 출처: 부산광역시 감염병관리지원단> 알림마당> 교육/홍보자료> 전문가 칼럼

http://www.busancidc.or.kr/kor/view.do?no=169&idx=5909&view=view&pageIndex=1&sv=&sw=#none
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질병관리청-수족구병 예방법

※ 출처: 질병관리청>알림‧자료>이달의 건강소식

https://kdca.go.kr/gallery.es?mid=a20509000000&bid=0007

https://kdca.go.kr/gallery.es?mid=a20509000000&bid=0007
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원숭이 두창 감염병 예방 안내

※ 출처: 질병관리청> 감염병> 원숭이두창> 카드뉴스

https://kdca.go.kr/gallery.es?mid=a20108070000&bid=0002&b_list=9&act=view&list_no=145755&nPag

e=1&vlist_no_npage=1&keyField=&keyWord=&orderby=

https://kdca.go.kr/gallery.es?mid=a20108070000&bid=0002&b_list=9&act=view&list_no=145755&nPage=1&vlist_no_npage=1&keyField=&keyWord=&orderby=
https://kdca.go.kr/gallery.es?mid=a20108070000&bid=0002&b_list=9&act=view&list_no=145755&nPage=1&vlist_no_npage=1&keyField=&keyWord=&orderby=
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손위생 언제, 어떻게 하나요?

※ 출처: 질병관리청> 알림‧자료>카드뉴스> 코로나19 「손위생 언제, 어떻게 하나요?」

https://kdca.go.kr/gallery.es?mid=a20503010000&bid=0002&b_list=9&act=view&list_no=145744&nPage

=1&vlist_no_npage=1&keyField=&keyWord=%EC%9C%84%EC%83%9D&orderby=

https://kdca.go.kr/gallery.es?mid=a20503010000&bid=0002&b_list=9&act=view&list_no=145744&nPage=1&vlist_no_npage=1&keyField=&keyWord=%EC%9C%84%EC%83%9D&orderby=
https://kdca.go.kr/gallery.es?mid=a20503010000&bid=0002&b_list=9&act=view&list_no=145744&nPage=1&vlist_no_npage=1&keyField=&keyWord=%EC%9C%84%EC%83%9D&orderby=
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나들이정보

나들이 정보

가을 나들이 가고 싶은 계절입니다. 때론 시원한 바람을 쐬며 실외로 나들이 가기도 하고 실내에

서 즐거운 체험을 하기도 하며 나들이 가고 싶은 가을의 계절이 돌아왔습니다. 나들이 여행으로 

가족과 좋은 추억 많이 쌓으시기 바랍니다.

● 화포천습지생태공원·박물관 (www.fsm.go.kr)

- 낙동강 배후 자연습지이자 국내 최대의 하천형 습지로 희귀한 동식물이 서식하고 있는 생명

의 땅으로 812종의 다양한 생물과 24종의 멸종 위기 동∙식물을 만날 수 있으며, 습지생태계

의 생물을 관찰, 교육, 체험을 경험할 수 있는 생태학습 문화공간입니다. 

  

<관람안내>

- 휴 관 일: (생태공원) 연중무휴 / (생태박물관) 매주 월요일, 1월 1일, 설 및 추석 연휴 기간 

- 개관시간: (휴관일 제외) 9:00~18:00

- 입 장 료: 무료

- 주    소: 경남 김해시 한림면 한림로 183-300

- 문의전화: 055-342-9834

* 코로나바이러스감염증-19로 인해 사회적 거리두기 단계에 따라 사전예약제로 운영되거나 

전시관 관림이 중단될 수 있으니 홈페이지를 통해 미리 확인하시기 바랍니다.

 

<화포천습지생태공원·박물관 이용 안내>

넓은 습지를 탐방해보며 

자연을 가까이서 느껴볼 수 

있어요.

화포천의 역사와 화포천에서 

살고 있는 친구들의 모습을 

살펴보고, 체험할 수 있어요.

망원경을 사용해서 화포천의 

다양한 생물들을 관찰할 수 

있습니다.

※ 출처: 화포천습지생태공원> 생태박물관> 박물관 안내 

http://www.fsm.go.kr
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● 안데르센 동화동산 (https://www.gijang.go.kr/tour/index.gijang)

- 안데르센 동화를 모티브로 하여 전 세대를 아우르는 숲 건강 체험공간으로, 아름다운 자연 

속에서 휴식과 여유를 즐기고 상상 속의 동화 체험을 할 수 있는 곳이다. (동화마을 건설 중)

<안데르센 동화동산 이용안내>

- 운영시간: 제한 없음 

- 휴 관 일: 연중무휴

- 주    소: 부산광역시 기장군 장안읍 기룡리 산120

- 이용요금: 무료

- 주 차 장: 무료

- 전화번호: 051-709-4000

<교통정보>

- 대중교통: 기장 마을버스 9번 이용 (40분 간격), 기룡마을 하차 

●안데르센 극장 (http://www.gijangandersen.org/main.php)

- 어린이들에게 꿈과 상상을 키워주는 아동청소년 전용극장으로, 재미, 창의적, 예술적 교육적 

공연과 다양한 문화예술교육 및 체험활동을 통해 문화가 있는 삶을 실현하고자 합니다. 

<관람안내> 

- 운영시간: 공연이 있을 시에만 운영

- 주    소: 부산광역시 기장군 장안읍 기룡리 산126

- 이용요금: 무료

- 주 차 장: 무료

- 전화번호: 055-728-3909, 3709

<예매방법>

 [사진출처]: 안데르센 극장 

https://www.gijang.go.kr/tour/index.gijang?menuCd=DOM_000000301008000000
http://www.gijangandersen.org/main.php
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<예매 시 안내사항>

- 인터넷/모바일 예매만 가능합니다. (홈페이지에서 선착순 예매 진행)

- 1인 4매까지 예매 가능합니다.

- 취소는 공연 당일 오전 10시 전까지 가능합니다. (인터넷/모바일 접속 후 취소)

- 예매 후 노쇼 1회 시 동일 작품은 예매할 수 없습니다.

- 공연 당일 예매 번호를 지참하여 안내데스크에서 좌석 확인 후 입장 가능합니다.

<안데르센 극장 시설 안내>

극장 로비에서 공연장 입장을

기다려주세요.

감동적인 공연을 

관람할 수 있어요!

일반석 239석/장애인 3석을 

갖췄습니다.

<관람 예절>

- 공연 시작 30분 전 도착, 15분 전 입장 가능합니다.

- 즐거운 공연 관람을 위해 휴대전화는 꺼주시길 바랍니다.

- 공연장 내 음식물 반입 금지

- 주최측과 협의되지 않는 촬영 및 녹화 삼가

- 공연 중 아이들끼리 떠들거나 소란스러운 행동을 하는 경우 다른 관객들의 공연 관람에 방

  해를 줄 수 있으니 공연 예절을 지켜주세요.

- 지정된 좌석에서만 관람 부탁드립니다.

- 공연 관람 후 쓰레기는 휴지통에 버려주세요.

※ 출처: 기장군청> 문화관광> 관광명소> 안데르센동화동산

        안데르센 극장> 극장 소개
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● 엄광산 유아숲체험원 (https://www.bsseogu.go.kr/reserve/index.bsseogu)

- 숲 속에서 마음껏 자연을 느끼며 뛰어놀 수 있는 자연학습 놀이터로, 20여가지의 다양한 시

설을 바탕으로 아이들이 몸과 마음을 튼튼히 하며, 상상력과 창의력, 사회성을 키워나갈 수 

있도록 계절별로 흥미로운 프로그램을 진행한다.

<엄광산 유아숲체험원 이용안내>

- 주    소: 부산 서구 서대신동3가 산 60-4 

- 이용요금: 무료

- 전화번호: 051-240-3526

<운영시간 안내>

평일 주말

정기 숲반 및 

단체 신청자 이용가능 

(금요일 오후 제외)

주말 숲반 운영 

(10:00~11:30 / 13:00~14:30)

주말 숲반 미신청 시

시간 내 자유롭게 이용 

가능

- 운영시간: 09:00~17:30 (매년 3월~12월) 

- 휴 관 일: 매년 1~2월 (혹한기)

※주말 자유 숲반은 전화 예약 또는 당일 현장 접수를 통해 참여할 수 있음.

<이용 시 주의사항>

- 모든 시설물 이용 시 보호자 동반을 원칙으로 합니다.

- 최소인원은 10명이며, 인원 초과 시 현장 접수가 불가

- 예약 시 현장 접수 및 사전 예약전화만 가능

- 애완견 및 반려동물 출입금지

- 텐트, 취사 등 야영행위 금지

<교통 및 주차정보>

-대중교통: 서부시외버스터미널(사상역) 정류장에서 15번 버스 이용 ▷ 구덕초등학교 하차 

          ▷ 금호아파트 정류장에서 마을버스 서부 1번 버스로 환승 ▷ 구덕꽃마을 하차

          ▷ 도보 12분 

- 주 차 장 : 15대 수용

     

※ 출처: 서구청> 통합예약> 대관·체험> 엄광산 유아숲체험관

https://www.bsseogu.go.kr/reserve/index.bsseogu
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● 낙동강하구에코센터 (https://www.gijang.go.kr/tour/index.gijang)

- 을숙도철새공원을 지속가능하게 보전·관리하여 인간과 자연이 함께하는 낙동강 하구를 만들

고자 하며, 다양한 환경교육을 통해 자연의 소중함을 시민들에게 알리고자 합니다. 

<이용안내> 

- 주    소: 부산광역시 사하구 낙동남로 1240(하단동)

- 전화번호: 051-209-2000

- 운영시간:  전시관람 09:00~18:00 (입장시간 09:00~17:00) 

- 휴 관 일: 1월 1일, 월요일 (공휴일인 경우 그 다음 날)

- 이용요금: 전시실 무료 (체험별 가격 상이)

<체험 프로그램 안내>

실내체험 (주말) 탐방체험장 가족체험 프로그램 

▶ 이용시간: 매주 토, 일 

   13:30~15:00 

▶ 체험장소: 에코센터 2층 체험존

▶ 체험비: 1,000원~3,000원

▶ 참여대상: 유아, 초등학생

   선착순 20명/일 

▶ 이용시간: 09:00~18:00(입장

시간 09:00~17:00)

▶ 휴관일자 : 1월 1일, 월요일

(공휴일인 경우 그 다음 날)

▶ 이용요금 : 무료

▶ 참가비용: 5,000원/인

▶ 참가방법: 2주전 10:00부터 

   홈페이지 예약 가능

※ 프로그램 목록과 참여 연령   

   및 준비물은 홈페이지 참고  

※ 방역지침에 따라 운영 변동될 수 있으며 체험 프로그램 일정은 홈페이지 참고 바랍니다.

<주차정보>

구분 기준 10분당 운영시간

에코센터 공영주차장 소형 100원 08:00~20:00

※대형의 경우 일반 승용의 3배 부과 

<주의사항>

- 전시된 자료나 시설물의 훼손 주의, 전시물 및 도서, 장비 등 반출 금지

- 음식물 반입, 음주, 흡연, 인라인스케이트, 자전거, 애완동물 출입금지

https://www.gijang.go.kr/tour/index.gijang?menuCd=DOM_000000301008000000
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<전동카트 운행 안내>

- 이 용 료 : 무료(현장 선착순 탑승, 예약불가)

- 탑승인원 : 1대당 성인기준 12명

- 하절기 전동카트 운행시간 (7~9월)

 [수~일] 오전 10:30, 11:00 11:30 / 오후 13:00~17:00 (30분 간격), 12시, 12시 30분 미운행

 [화] 오전 11:00 / 오후 13:00~17:00 (1시간 간격), 12시 미운행

<카트운행 코스 안내>

[사진출처]: 부산광역시 낙동강하구에코센터

 ① 에코센터(대형버스주차장) → ② 메모리얼파크 → ③ 탐방체험장 → ④ 을숙도대교 → ⑤ 

2차 매립지 → ② 메모리얼파크 → ① 에코센터(대형버스 주차장)

<유의사항>

- 휴관일은 운행하지 않으며 전동카트 운행일정은 홈페이지 공지사항을 참고바랍니다.

- 공휴일 중간 정거장 승차는 불가(하차가능)하나, 평일 중간 정거장 승차는 빈 좌석이 있을 경

  우에만 가능(하차가능)합니다.

- 출발지에 승차인원이 없을 경우 당해 시간은 미운행합니다.

-  에코센터의 프로그램 및 행사 등에 전동카트를 사용할 때에는 전동카트 운행이 중단 또는 

   축소될 수 있습니다.

※ 출처: 부산광역시> 분야별 통합Home > 환경보호 > 자연 > 관련사이트 > 낙동강하구에코센터
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●단감테마공원 (http://culture.changwon.go.kr/dangam/index.do)

- 우리나라 최초로 단감을 재배한 역사적 가치와 창원단감의 우수성을 널리 홍보하기 위해서 

조성된 휴양형 농어촌테마공원으로 남녀노소 즐길 수 있는 다양한 체험과 공연이 준비되어 

있습니다.

<단감테마공원 이용안내> 

- 주    소: 경상남도 창원시 의창구 동읍로359번길 27

- 전화번호: 055-225-5437

- 운영시간: 하절기(3~9월) 9:30~18:00 / 동절기(10월~2월) 10:00~17:00

- 휴 관 일: 매주 월요일 (공휴일과 겹칠 시 그 다음 날)

- 이용요금: 무료

※ 휴관일 공원, 내 실내외 모든 시설물 출입금지 

<홍보관 안내>

-1층: 종합안내소, 화장실, 창원 단감 홍보 전시관

-2층: 사무실, 실버카페, 체험교육장 

※전시관 관람료는 무료

<놀다감 체험 안내>

- 운영기간: 5~11월 주말 (8월 제외)

- 장    소: 단감테마공원 체험교육장 및 잔디광장

- 이용요금: 유료 및 조건무 무료(SNS 홍보 등) / 1,000원~2,000원 

- 신청방법: 직접방문 (선착순)

[사진출처]: 창원단감테마공원

http://culture.changwon.go.kr/dangam/index.do
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<시설안내>

홍보관 초가동 잔디광장

전시장을 둘러보면서 

단감에 대해 알아보아요.

농업체험, 전통놀이를 

즐길 수 있어요.

야외무대, 단감그네, 문화예술 

공연이 이루어지고 있어요.

<주말상설공연 안내>

- 운영기간: 3~11월 (7~8월 제외) 매월 2, 4째주 토요일 14:00

- 장    소: 단감테마공원 야외무대

- 공연내용: 테마가 있는 주말 ‘팜콘서트’

<유의 사항>

- 음주 및 흡연 금지

- 반려동물 목줄 미착용 및 배설물 방치 금지 

- 쓰레기 무단투기는 금지

- 식물과 열매는 무단으로 채취가 불가합니다.

- 전동킥보드와 자전거는 반입이 불가합니다.

- 개인텐트 및 그늘막은 금지되어 있습니다. 

<교통 및 주차정보>

- 고속도로: 동창원IC ▷ 창원방면 국도14호선 ▷ 동읍 덕천교차로 ▷ 창원단감테마공원

- 국   도: 국도14호선 ▷ 동읍 덕천교차로 ▷ 창원단감테마공원

- 시내버스: 32, 36, 40 (창원단감테마공원 하차)

- 주차장: 무료 

출처: 창원단감테마공원> 공원소개> 이용안내 


