
2019년 10월 조리원 영양통신교육자료
부산진구센터 식단 바로알기(조리지시서)Ⅴ

� 부산진구센터에서는 영유아의 연령 및 발달 단계 등을 고려하여 만 1~2세 유아 영양식단 조리 시 주의

사항과 개발레시피를 제공하고 있습니다.� 유아들이 더욱 안전하고 건강한 메뉴를 섭취하고 어린이급식소에

서도 영양관리의 질을 향상시킬 수 있도록 조리지시서에 대해 알아보고 활용해 봅시다.

� 만 1~2세 유아 영양식단 조리 시 주의사항

� ·� 민 1~2세 유아 영양식단 조리 시 주의사항은 식단 안내 및 조리지시서에서 확인하실 수 있습니다.

� ·� 만 1~2세 유아 급식소에서는 조리 시 주의사항을 꼭 확인하시고 조리하시기 바랍니다.

� ·� 만 1세 초기(만 12~15개월)의 유아는 발달상황에 따라 이유식 후기 식단을 사용하거나 만 1세의 음식

조리 시 보다 식재료 크기를 작게 하고,� 조리법 등을 변경하여 제공하시기 바랍니다.

(어린이집 평가인증과�관련된 사항)

※ 이유식 식단 제공 :� 부산광역시 육아종합지원센터(http://busan.childcare.go.kr)� >� 정보마당 >�영유아식단

식단 및 식단관련 자료(조리지시서)� 게시하기
� ·� 어린이급식소 조리실 외 게시판 등 공개된 장소에 식단 및 조리지시서 게시해주세요.

� ·� 부모에게 가정통신문이나 홈페이지 안내 등으로 식단 및 조리지시서 제공해주세요.

http://busan.childcare.go.kr

