
식단 안내문

 ◎ 부산남구어린이급식관리지원센터에서 제공되는 식단은               <출처: 한국인 영양소 섭취기준, 2020>

연령구분
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철
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아

만 1-2세 900 55-65:7-20:20-35 20 250 40 0.4 0.5 500 6 810
만 3-5세 1,400 55-65:7-20:15-30 25 300 45 0.5 0.6 600 7 1,000

 - 식단의 모든 메뉴는 만3~5세 기준의 “표준레시피”입니다.

 ◎ 원산지 의무 표시 품목 (24품목)

  

 ◎ 원산지 표시 방법

 ※ 국내산 쇠고기(한우, 육우)의 원산지 표기방법 예시) 쇠고기탕국 : 쇠고기 (국내산 육우)

 ※ 수입된 후 6개월 이상 국내에서 사육된 쇠고기의 표기방법 예시) 쇠고기탕국 : 쇠고기 (국내산 육우, 출생국 호주) 

 ※ 자세한 원산지표시 방법은 「센터홈페이지 > 정보마당 > 월간식단 > 공지사항 식단표 내 원산지표시 방법」을 

   참고해주세요.

 ◎ 알레르기 유발식품 표기 – 표시대상 식품 원료(총 22종) : 식품의약품안전처 

1. 난류 2. 우유 3. 메밀 4. 땅콩 5. 대두 6. 밀 7. 고등어

8. 게 9. 새우 10. 돼지고기 11. 복숭아 12. 토마토 13. 아황산염 14. 호두

15. 닭고기 16. 쇠고기 17. 오징어 18. 조개류(굴, 홍합, 전복 포함) 19. 잣

 ※ 알레르기 반응을 보이는 영아에게는 해당 식품을 제한해주세요.

 ※ 간장, 대두유는 대부분의 단백질 성분이 가수분해되어 거의 식품알레르기 반응을 보이지 않으므로, 알레르기 유발 식품으로

    표기하지 않았습니다. 간장, 대두유에 민감한 반응을 보이는 영아는 간장, 대두유 사용메뉴 조리 및 배식 시 주의해주세요.

 ◎ 부산남구센터 테마메뉴 구성

구분 내용
생일 식단 - 일정에 맞게 활용
고칼슘데이 - 주 2회 이상 유제품 제공

그린 데이

(푸드 브릿지)

- 푸드 브릿지를 활용한 단계별 메뉴 및 레시지 제공

- 매주 목요일 (채소 이야기: 월별 선정된 채소를 이용한 편식개선메뉴를 제공)

1월 2월 3월 4월 5월 6월
버섯 시금치 콩나물 연근 오이 토마토
7월 8월 9월 10월 11월 12월
감자 가지 당근 호박 무 양배추

착한 간식 데이
- 월 1회 저당ㆍ저염건강간식으로 제공

- 미각이 예민한 영유아기 시절 단맛에 대한 접근성을 낮추고 건강한 식습관을 길러주는 날.



식단 및 간식 제공시 유의사항

1. 밥류　                                                                  <출처:어린이 급식관리지침서 2017>

메뉴  만1-2세 만3-5세 유의사항
잡곡밥류 잡곡 양은 전체 5% 제공, 충분히 불린 뒤 조리, 혼합 잡곡 사용 지양

볶음밥류 0.3 * 0.3 * 0.3 ㎝
 밥과 함께 떠질 수 있는 크기로 조리

카레라이스류 1 * 1 * 1 ㎝

2. 국, 찌개 및 탕류　

메뉴  만1-2세 만3-5세 유의사항

국류 1 * 1 * 0.3 ㎝ 2 * 2 * 0.3 ㎝ 숟가락으로 떠먹을 수 있는 크기로 조리

3. 주찬류 (조리 완료 후)

메뉴  만1-2세 만3-5세 유의사항

돈육, 우육 불고기용 1 * 1 * 0.2 ㎝ 2 * 2 * 0.2 ㎝ 돼지고기(수육, 돈까스용) 저작이 어렵고 소고기도 
질긴 부위는 섭취가 어려우므로 작게 썰거나, 
다진고기를 활용하여 조리　돈육, 우육 장조림 1 * 1 * 1 ㎝

난류 요리 ¼ ~ ½ 등분 ½ 등분 　

닭고기 요리 1 * 1 * 0.5 ㎝ 2 * 2 * 0.5 ㎝ 뼈가 제거된 닭가슴살, 닭다리살 제공

생선 요리 두께 2 ㎝ 배식 전 생선살만 발라서 제공

해물 요리 0.5 ~ 1 ㎝

4. 부찬류　

메뉴  만1-2세 만3-5세 유의사항
나물류 1 ~ 2 ㎝ 2 ~ 3 ㎝ 짜지 않도록 간에 유의　

샐러드류 1 * 1 * 1 ㎝ 2 * 2 * 1 ㎝
생채소는 반드시 소독 실시
배식 직전 버무려 제공

5. 김치류　

메뉴  만1-2세 만3-5세 유의사항

배추김치 1 ㎝ 2 ㎝ 
만 1~2세 : 백김치 또는 씻어서 사용
만 3세 이상 : 고춧가루 함량 줄임

깍두기 1 ㎝
만 1~2세 : 씻어서 사용
씹기 전 삼킬 수 있으므로 주의

6. 간식 및 기타

메뉴  만1-2세 만3-5세 유의사항
빵(롤케이크) 두께 1.5 ㎝ 두께 2 ㎝ 음료와 같이 제공

떡 2 * 2 * 1 ㎝ 3 * 3 *1 ㎝
찹쌀떡, 새알심, 인절미, 경단 등 끈적여서 기도를 
막을 수 있는 만든 떡 주의
목이 메지 않도록 음료와 같이 제공

채소스틱 1 * 1 * 0.3 ㎝ 2 * 2 * 0.3 ㎝ 　
표면이 

매끄러운 음식
¼ ~ ½ 등분 ½ 등분

씹어서 삼키도록 지도
예시) 포도 / 방울토마토 등

과일 두께 1.5 ㎝ 두께 2 ㎝ 　

찐 음식 2 * 2 * 1 ㎝ ½~⅓개 제공
목이 메지 않도록 음료와 같이 제공
만 1~2세 : 포크로 먹으면 부스러져 숟가락 사용

전류 및 튀김류 폭 1 ~ 2 ㎝ 폭 2 ~ 3 ㎝ 튀긴 후 크지 않게 절단

면류 1 ~ 2 ㎝ 3 ㎝
만 1세 : 숟가락 사용
만 3세 이상 : 포크 사용　

 ※ 모든 음식은 맵고 짜지 않으며, 급식소 상황(영·유아들의 연령 분포 고려)에 맞게 먹기 좋은 크기로 제공하는 것을 원칙으로 합니다.

 ※ 생채소와 생으로 먹는 과일을 사용 할 때에는 반드시 세척과 소독을 하여 주시고, 세제와 소독제가 남지 않도록 흐르는 물에 여러 번 헹구어 

    주세요.

 ◎ 이 달의 다른 메뉴

날짜 만 1~2세 식단 만 3~5세 식단

9월 16일 닭채소조림 찜닭


