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봄철 입맛 살리는 봄나물

안전하고 건강하게 섭취하기

           부산동구센터  알림판 

              부산동구센터의 [홈페이지]와 [네이버 블로그]를 구경하러 오세요~!

유익한 위생·안전·영양정보와 더불어 다양한 센터 소식도 함께 제공할 예정이니, 

학부모님들의 적극적인 참여 부탁드립니다♥

ü  홈페이지 ☞ 네이버에서 [부산동구어린이·사회복지급식관리지원센터] 검색

ü  네이버블로그 ☞ https://blog.naver.com/jdgcenter 입력 - 이웃추가   

https://blog.naver.com/jdgcenter
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4월 가정통신문
단디요리놀이활동_개구리 샌드위치

동구센터는 생활주제와 연계된 동화를 활용하여 요리놀이활동을 접목한 [단디 요리놀이 활동북]을 

배포하고, 이를 통해 각 어린이 급식소에서 올바른 기본 소양을 기를 수 있도록 지원하고 있습니다.

가정에서도 편식 예방 및 올바른 식습관 형성을 위해 단디요리놀이활동을 활용해 보세요♥

활 동 명   개구리 샌드위치 활동주제   봄에 대해 알아보기

활동목표

1. 이야기의 내용을 이해하고, 이야기를 나눌 수 있다.
   * 의사소통 > 듣기 > 이야기 듣고 이해하기

2. 봄에 깨어나는 동물의 이름을 안다.
   * 자연탐구 > 과학적 탐구하기 > 생명체와 자연환경 알아보기

3. 요리 순서에 맞추어 개구리 샌드위치를 만들 수 있다.
   * 예술경험 > 예술적 표현하기 > 통합적으로 표현하기

준 비 물  (만3-5세 20인분 분량)

모닝빵 20개, 삶은감자(작은) 20개, 삶은달걀 10개, 토스트용햄 10장, 치즈 10장, 당근 1개, 양파(작은) 1개, 사과 4개, 
마요네즈, 허니머스타드, 얇은 빨대, 위생봉투, 골든볼, 스프링클초코
(모닝빵은 가로로 2/3정도 미리 썰어두고, 달걀·당근·양파·사과는 작게 다져줍니다.)
(앞치마, 두건, 위생장갑, 행주, 휴지통, 컵 등 식재료 도구 및 소모품)

활동1 동화연계

1. ‘개구리야 일어나‘를 읽고, 이야기를 나눈다.
- 토끼는 어떤 동물들을 깨웠나요?
- 동화책에 나온 동물들을 실제로 본 적이 있나요?
- 토끼가 친구들을 깨워서 데려간 곳에는 무엇이 있었나요?

2. 봄에 대해 이야기를 나눈다.
- 봄이 되면 어떤 일들이 일어날까요?
- 겨울 동안 잠을 자고 봄에 깨어나는 동물들을 알고 있나요?

활동2 요리놀이

1. 준비된 재료를 소개하고, 재료에 대한 이야기를 나눈다.
- 오늘 준비한 재료들을 먹어 본 적이 있나요?
- 이 재료로 무엇을 만들 수 있을까요?
- 이 재료로 샌드위치를 만들면 어떤 맛이 날까요?

2. 만드는 방법을 소개하고, 개구리 샌드위치를 만들어 본다.
가. 감자는 껍질을 벗기고 적당한 크기로 자른다.
나. 자른 감자와 다진 야채, 소스를 위생봉투에 한꺼번에 넣고 주무르며 으깬다.
다. 모닝빵 사이에 햄, 치즈, 으깬 감자를 차례로 넣는다.
라. 골든볼과 스프링클초코를 이용하여 눈을 만들고, 빨대로 모닝빵에 고정시킨다.

3. 완성된 개구리 샌드위치를 소개하고, 이야기를 나눈다.
- 감자로 다른 요리를 한다면 어떤 요리를 할 수 있을까요?
- 요리를 하면서 가장 재미있었던 점은 무엇이었나요?

4. 정리 정돈한다.

평가

1. 봄에 깨어나는 동물의 이름을 아는가?
2. 재료의 색, 모양, 냄새 등의 특성을 탐색하며 즐겁게 요리하는가?
3. 요리 도구는 사용법에 따라 안전하게 사용하는가?

참고  

감자에는 비타민C가 많이 들어있어, 땅속에서 나는 사과라고도 해요.

<출처: 단디 요리놀이 활동북 vol.1>


