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6월 가정통신문
여름철 안전, 우리 아이 지키기

휴가 시기가 겹치는 무더운 여름철은

기온 상승과 잦은 야외활동으로 

안전사고에 있어 주의가 필요해요!

여름철에 자주 발생하는 어린이 안전사고

                                             가 함께합니다.

출처: 식품의약품안전처, 국민재난안전포털, 국가건강정보포털 

여름철 안전사고 유형1

여름철 안전사고 원인2

Œ 물놀이 사고 � 온열질환 Ž 식중독

  

물놀이 활동 증가로

익사 등의 사고 확률이 높아요!

강한 햇빛과 높은 기온으로

열사병 등 온열질환이

발생하기 쉬운 계절이예요!

세균과 곰팡이의 증식이 빠른

계절로 음식이 잘 상하거나

부패해요!

여름철 안전사고 예방법3

w 물놀이 활동 자체가 급증하여 계곡, 바다, 해수욕장 등의 방문객이 증가해요.

w 갑작스러운 수심 변화와 파도 등 자연환경의 위험으로 사고가 발생해요.

w 불편함 등의 이유로 안전장비 미착용으로 사고가 발생해요.

w 어린이: 성인보다 신진대사율이 높아 열이 많고, 체온조절기능이 충분히 발달하지 않아 땀 생성 능력이 낮아요.

w 고령자: 땀샘의 감소로 땀 배출이 적어지고, 체온조절기능이 약해요.

w 고온환경 작업자: 건설현장, 공장, 농장 등 고온 환경에 노출되어 온열질환 발생률이 증가해요.

w 높은 온도와 습도에서는 식중독균과 곰팡이가 쉽게 번식할 수 있어요. 

w 여름에는 수온 상승으로 어패류에 세균 번식이 증가해요.

w 더운 공기로 인해 냉장고와 냉동고의 온도가 쉽게 올라가요. 

❤ 물놀이 사고 예방법 ❤ ❤ 온열질환 예방법 ❤ ❤ 여름철 식중독 예방법 ❤

Œ 준비운동 실시
근육경련 및 부상을 막기 

위해 물에 들어가기 전에 

준비운동을 실시해요!

� 안전장비 착용
물에 빠지는 것을 

예방하기 위해 구명조끼와 

같은 안전장비를 착용해요!

Ž 가까운 거리 유지
어린이가 위험하지 않게 

보호자의 시야에서

벗어나지 않도록 주의해요!

Œ 더운 시간대 활동 자제
오후 12시부터 5시까지는

야외활동을 자제하고,

시원한 곳에 머물러요! 

� 충분한 수분 섭취
체온 조절 및 탈수 예방을

위해 규칙적으로 물을

자주 마셔요!

★ 온열질환 발생 시 대처 방법 ★
탈진, 급격한 체온 증가, 경련 등의 증상이 

나타나면 시원한 곳으로 장소를 옮기고,

심각한 경우 즉시 119에 신고해요!

Œ 끓여먹기 & 익혀먹기
육류, 어류, 난류는

속까지 완전히

익혀 먹어요!

� 세척하기 & 소독하기
조리도구(칼, 도마 등)와 

식기는 세척 후 락스나 끓는 

물을 이용하여 소독해요!

Ž 냄새, 상태가 좋지 않은
음식 먹지 않기

음식이 쉽게 상하는 여름에는
먹거나 요리하기 전에 식품

상태를 확인해요!


