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10월 가정통신문
가을 제철 식재료

“안전하고 건강하게 섭취하기”

       

                                                                                                                                                         

          부산동구센터  알림판 

         2026년 제10회 임신·출산·육아 의료정보박람회 [맘편한 부산]이 11.13(금)~11.14(토) 2일간 

부산시민공원 다솜관에서 개최됩니다. [맘편한 부산]은 임신, 출산, 육아에 관한 유익한 정보를 나누고 

전시, 공연, 체험 등 다채로운 프로그램을 통해 즐거운 시간을 보낼 수 있는 박람회입니다. 이번 

박람회에서는 어린이 직업 체험전, 우리 아이 숲속 나들이 등 다양한 상시 프로그램과 함께 여러 

업체가 참여하는 체험·홍보 부스도 마련될 예정이니, 많은 관심과 기대를 부탁드립니다. 감사합니다.♥   
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10월 가정통신문
단디요리놀이활동_태극기비빔밥

동구센터는 생활주제와 연계된 동화를 활용하여 요리놀이활동을 접목한 [단디 요리놀이 활동북]을 

배포하고, 이를 통해 각 어린이 급식소에서 올바른 기본 소양을 기를 수 있도록 지원하고 있습니다.

가정에서도 편식 예방 및 올바른 식습관 형성을 위해 단디요리놀이활동을 활용해 보세요♥

활 동 명   태극기비빔밥 활동주제   우리나라의 국기에 대해 알아보기

활동목표

1. 이야기의 내용을 이해하고, 이야기를 나눌 수 있다.
   * 의사소통 > 듣기 > 동요·동시·동화 듣고 이해하기

2. 우리나라를 상징하는 태극기에 대하여 안다.
   * 사회관계 > 사회에 관심 갖기 > 우리나라에 관심 갖고 이해하기

준 비 물  (만3-5세 20인분 분량)

흰밥, 다진 돼지고기, 나물(콩나물, 당근, 시금치 등), 김, 계란후라이, 간장 양념장(간장, 참기름, 깨소금)

(앞치마, 두건, 위생장갑, 행주, 휴지통, 컵 등 식재료 도구 및 소모품)

활동1 동화연계

1. ‘태극기는 참 쉽다‘를 읽고, 이야기를 나눈다.
- 태극기의 흰 바탕은 어떤 뜻을 가지고 있을까요?
- 태극 문양(빨강·파랑)은 무엇을 나타낼까요?
- 태극기 네 귀퉁이에 있는 4개의 괘(검정 선)는 어떤 의미가 있을까요?

2. 태극기의 상징물과 모양 속 의미를 알아본다.
- 태극기는 어떤 의미를 담고 있을까요?
- 태극기 이외에 우리나라를 상징하는 것은 어떤 것들이 있을까요?

활동2 요리놀이

1. 준비된 재료를 소개하고, 재료에 대한 이야기를 나눈다.
- 오늘 준비한 재료들을 먹어 본 적이 있나요?
- 이 재료들로 어떻게 태극기를 만들 수 있을까요?

2. 만드는 방법을 소개하고, 태극기비빔밥을 만들어 본다.
가. 다진 돼지고기를 미리 볶아 준비한다.
나. 콩나물, 당근, 시금치는 미리 손질하여 데친 후 밑간하여 준비한다.
다. 그릇에 볶은 돼지고기, 콩나물, 계란후라이를 담고 밥을 올린다.
라. 김, 시금치나물, 당근나물로 흰 밥 위에 태극기를 표현한다.
마. 간장 양념장을 곁들인다.

3. 완성된 태극기비빔밥을 소개하고, 이야기를 나눈다.
- 요리를 하면서 가장 재미있었던 점은 무엇이었나요?
- 우리나라를 대표하는 태극기를 만들어 보니 기분이 어떤가요?

4. 정리 정돈한다.

평가  

1. 우리나라를 상징하는 태극기에 대해 아는가?
2. 내가 사는 나라에 대해 자긍심을 가지는가?
3. 재료의 색, 모양, 냄새 등의 특성을 탐색하며 즐겁게 요리하는가?

참고   태극기의 의미

- 하얀색 바탕은 밝음과 순수, 평화를 사랑하는 우리 민족을 뜻해요.
- 빨간색과 파란색의 태극 모양은 우주의 모든 것들이 서로 어울리며 만들어지고 발전해 가는 것을 뜻해요.
- 네 모서리에 있는 검은색 줄을 ‘사괘’라고 해요. 각각 하늘(건), 땅(곤), 물(감), 불(이)을 뜻한답니다.

<출처: 단디 요리놀이 활동북 vol.1>


