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chiu trach nhiém vé an toan cla con toil

Ban c6 lo lang rang con s& mdc bénh nhiét trong mua he ndéng luc nay khi sinh hoat han
he va céc hoat dong ngoai trgi khong? Tré con thiéu kha ndng kiém soat nhiét do cg thé so
ngudi I6n nén chi can néng mot chit théi cling dé d6 mod héi nhiéu va mat nudc. N6 cling

phai ndm bat tinh trang cla bé va Ung phd ding céch. Vui léﬂr{éwtham khdo ndi dung dudi day
dé gill an toan cho con ching ta.
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e/ Loai hinh bénh vé nhiét
i~ Say ndng Cam néng
~

Do la trang thailnhiét'do co thé tang D6 13 trang thai gkhong thé thoat

[én mét chut do tiép xdc véi anh nang nhiét va nhiét do cg thé trén 40 dé.
mat tréi trong thdi gian dai. nd con Didu nay xay ra néu khéng dudc xu Iy
dudc goi la kiét stfc. Nhiét do cd thé thich hdp sau khi bi say ning.

tang tu 37 do lén 40 do.

Co su khac biét vé triéu ching

Nhiét do cc thé binh Nhiét d6 cg thé thay ddi
thudng hodc tang nhe ‘ ‘mach dgp
R o , © Mét mdi, chong mdt, bat
Chan an, bat luc, hoa mat, nhlc dau, Cam nang tinh, ngét xiu trong
H&f xiu trong tru‘{mg hap mgmr{im trong trui,ﬁng hdp néng
Lan da am udét, lanh L0 B e e e
lung va xanh xao bﬁrr,wg
D3 nhiéu Mo hoi Khéng d6 mo hoi

s/ H3y Ung phd nhu thé nay

< Di chuyén dén dia diém mat mé.
< DUy thirc c¢6 rd rang thi van dén bénh vién co thé diéu tri duoc.
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Trwong hop nghi ngd say nang (néu y thirc tinh tdo)
- Néu ban cé y thirc hodc mach 6n dinh, hay udng nwéc ion. Thirc udng ion ciling 1& mdt
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ngudn dién phan tét.

- Nhiét do co thé giam ddt ngdt co thé gy nguy hiém

Treong hop nghi ngd bi chét nhiét (néu khong cé y thirc hodc kho giao tiép)

- S& dung nuwdc lanh, khan wot, quat dé ha nhiét dd co thé trong thoi gian ngan. Chi can
twdi nwdc va quat ciing co6 thé lam gidm nhiét d6 co thé mot cach nhanh chéng théng
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qua sw bbc hoi.
- Khoéng tuy tién cho nuwdc va thire an. Trong trwdng hop khdong cé y thire, ban khong

budc phai d6 nuwdc hodc dd udng.




