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Su kén an la mét trong nhing hién tuong ré rang vé viéc thich va khéng thich thuc an, néu nghiém
trong sé dan dén su mét can bang dinh dudng va anh hudng xau dén suc khée. Dac biét, théi quen an
uéng lanh manh 1@ mét phan rat quan trong trong sv phét trién va trudng thanh cua tré so sinh, hay
tim hi€éu nguyén nhan vé viéc &n udng cua tré va tham khao néi dung dudi day dé hinh thanh théi quen

an udng lanh manh théng qua mé hinh tich cuc.

Nguyén nhan dura tre cla chung ta kén

.Truc‘lng hop khé tinh
Dlra tré cé tinh khi khé tinh b&m sinh nhay cém hon

dong trang Ita va cé su hudng khong thich thay d6i.
D6 co6 thé la ly do tai sao bé chi cé chép véi nhitng moén
an ma be da ting an trudc day.

Trudng hop lo léng con khéng &n nén chi cho
con dn nhimg mon &n yéu thich.

Tré em khi quen véi huong vi ma ching thudng tiép xdc
thudng xuyén sé thich hodc nhén ra vi ngon cuta no.

an la gi?
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.'Kl'rudng hop chi dn cung mét mén an va it trai nghiém mon &n
€ tUr khi &n bot, bé da luyén tép an thi ting chit mét céc
nguyén liéu da dang nhu thit, rau, ngt céc, khi d6 nhing dua
tré chua an déu nguyén liéu tuong déi dé dang phan ung tur
chdi déi véi nhiing mon &n la I1am [an dau tién dugc an.

Trudng hop ép budc tré &n thic &n
au khong khi ép budc khi 8an hodc kinh nghiém tiéu cuc ma

tré nhan dugc cd thé xuat hién nhu mét phan tng tir chéi véi
thic &n. Su kén an co6 thé xuat hién do nhiéu nguyén nhan
khéc nhau nhu kinh nghiém bi méng do kén an, ki ghiém
bi vudng vao c6 hong.

Hay lam thé nay dé€ cé théi quen &n udng dung a

Hay cho thai gian pht hop véi t6c dé cla dua tré. @

Mbi ngudi c6 céch an va téc d6 &n khac nhau. Pung ép con én
khi con mét méi hay khéng mudn &n vi thoi gian tiéu héa va
thdi gian an uéng clia chung déu khac nhau. Béi véi dia tré
kén &n, viéc voi vang thtr nhiéu loai thic an khac nhau la mét
céch khéng giup ich gi, vi vay can phai thu tir tur,

Hay thudng xuyén cung cép nhiéu nguyén liéu da dang nhé.‘_;‘_
D& quen véi mét loai thuc pham bé phai an it nhat 8 [an. Nén thay
phién nhau cung cép thuc pham bé khéng an mdi ngay khoang 2~3
[an. Néu khéng cho con an bat ctr tht gi vi con khéng an thi con sé
cang trd nén kén &n hon. biéu quan trong la bd me phai nhat quan va
cung cép déu dan.

Hay danh thei gian d€ con &n com clng gia dinh

Viéc nuoi dudng thoi quen &n udng cung gia dinh la
rét quan trong. Néu bé me cho thdy hinh anh an
udng ngon miéng trudc thi con ciing sé co thoi
quen &n udng ngon miéng. Nhin vao phan ing tich
cuc cla bé me con ciing cd thé cam théy to mo vé
thuc an.

Hay gidm do &n vat lai trudc bira an.
Néu cho con an vat trudc blia trua va bira téi, con cé thé
khong thich d6 &n trong gio @n vi da no bung & mét muc dd

nao dé. Bac biét, hdy chu y d6 udng nudc ngot co ga vi nudéc
ngot cé ga hodc duong khéng tét cho stc khée.
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Hay thir ndu an véi phuong phap phu hop véi tre,

C¢ phuong phap ndu &n va phong cach ndu &n ma con ching ta thich.
Néu tré kén an moét s6 mén an dac biét thi hdy thay d6i va cung cap
cho ching véi nhiéu cach cho tré véi nhiéu cédch nédu &n khac nhau.
Cung nhau lam qua trinh ndu an cling rat tot.

- Hay tang so lugng mén &n mdi [én timg chut mot.

s Nhiing thi mdi mé cé thé thich, nhung dsi véi tré an tuong
dau tién co thé ton tailau dai vi vay nén thtr mon an mdi ting
chat moét. Pac biét, trong truong hop cadm gidc miéng nhay cam,
con c6 thé dé dang tlr chdi huong vi clia thuc phdm thoé rép nhu
rau cl hodc thic an la. Néu cho tré an do an yéu thich 99% va cho
thém 1% d6 &n mdi ma con khong bi tir chéi thi hdy tang ty & d6 &n
mdi [én timg chuat mot.

Hay cdm xem truyén thong khi dung bia.

Sé khong tot cho tré néu ban bat dién thoai di dong hodc TV

khi bé khéng &n udng day di, sau dé nhanh chéng dut vao

miéng cho bé khi dang tép trung. Qua trinh dta tré tu chon 9
thic &n, cho vao miéng va nhai tat ca déu la bta an. Hay cho ‘ -
bé co héi duoc tu thudng thich d6 &n va cdm nhan cdm gidc

Trudc khi &n hdy van dong co thé mét céch nang déng.
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Hay lam cho co thé hoat déng tich cuc trudc khi an
com. St dung nhiéu nang luong dé bung déi hon va tat
ca cac mon &n cém thay ngon hon. Pay cling la co héi dé
con dugc an nhiing moén an ma trudc gio chua dugc an
bao gio.




