Cham soc sUc khoe tré sd sinh trong
giai doan chuyén mua - sot cao.

Ban dang lo I3ng vé vi€c 1am thé ndo d€ ki€m sodt sOt cho con cdi chling ta trong thdi
ti€t 1anh gid dOt nglt, hé mi€n dich cla chlng ta gidm va sO IUGhg bénh nhan bi cam
cUm tdng 1€n dling khOng? Vui 10ng tham khdo n0i dung dUGi ddy d€ xac nhan nguyén
nhan gdy sOt cao G tré sO sinh va cach sU lf/ dlng danl

\

Ti€u chuin clla tré sO sinh I3 gi?

Nhi€t d0 truc trang trén 38°C n Nhi€t d0 truc trang trén 37.
hoéc nhiét dé_\) khoang miéng tr DUGI3tubi W2 &7 TU3~7tudi 8°C hoéc nhié’c d(_j khoang mi
én 31.5°C ¥, €ng trén 37.2°C

Nhiing IUc nhU ndy thi cO thé bj sOt

SOt 12 phan Ung tU nhi€n xudt hi€n trong qua trinh mién dich d€ loai bO vi rlt hodc vi rUt gy hai cho O
th€ chlng ta. Nguy&n nhan gdy sOt cao nhat 3 tré em 13 cdm cUm, nhUng trong truGng hdp nay cling ¢
thé bj sOt.

Cam cUm Viém phé quan Viém hOng Viém phé quan Viém tai gilla Viém xoang Viém ru@'l:

Khi sOt I€n, nhU thé nay!

I. Xem x€t tinh hinh

208 30 e o€ i s 08 13, L b i

a a trc, hg cdh h uoc S n v \ ~s ~ ~ =

, x oS v N a d d th h t nh b
U con van chGi va an uOng nhU thUOng I€, nhUng n Maft . ga Ung, ut(l-)\i a i(_z " .u:hq :?vh vda\n
én dén bac si khoa nhi n€u con sOt cao va sOt lién ! 59 L?’eu cen cam thay met moi | hay dUng
tuc giém rOi 13i tang trong nhi€u ngéy ma khOng c khan UGt mat xa cho con.

0 bat ky Iy do ndo thl Gt hon.

2. UOng thuOc ha sOt

ThOng thUGng sUf dung thuOc ha sOt khi nhiét d0 . Cung cdp dU nudc

trén 39°C hodc tré gdp khO khan do nhi€t. Khi bi s Viéc cung cdp dU nU8c cho tré khi bi sOt 13 rat 0
Ot do cAm cUm., vi€c slf dung thuOc thuOc gidm da t. Vi khi bi sOt IUGng thlc an hodc d0 udng cO thé
u acetaminophen cO tdc dung ha sOt va gidm dau giam di. nhUng IUGng nUGc thai ra tU <G thé cling
an todn va hi€u qua. Dung IUGng thuOc ha sOt chi tUGng dGi I8n. Thay vl nUSc ép trai cay hac nUGc
nh xac hGn khi tinh béng trong IUGng cC thé so v8 ngOt, n€én ham néng nUGc sOi hoéc do u6ng ion thi
i d0 tuOi. va diu quan trong 13 khi cho uOng thub tOt hon.

c ha sOt dung IUGng phai chinh xac.
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