Phuong phap nudi day con dung dan theo

khi chat con chung ta.

Khi chat la nhitng dadc diém riéng biét ciia mbi nguai co tur khi sinh ra. Néu cha me hi€u va chap nhan
khi chat cua tré dé nu6i day bang phuong phap phu hgp, tré sé phat trién vdi long tu trong va su tu
tin cao. Khi chat cua tré co6 thé chia thanh ba nhém 16n nhu khi chat khé tinh, khi chat hién lanh va khi

chat cham rai.

n Khi chat cua con cai chung ta la gi?
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Khi chat hién lanh Khi chat kho tinh

[J D& thich nghi véi su thay d0i

[J Thai quen sinh hoat cé quy Iut

L] Tich cyc véi nhiing kich thich méi
[J Thuong thé hién tdm trang tich cuc

Khi chat hién lanh
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Khi chat kho tinh
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Khi chat cham réi

[J Thoi quen sinh hoat khdng déu dan
[J Khé thich nghi vai tinh hudng mai

0 Phdn tng manh ngay cé vdi
that bai nho

O Thich va ghét rat ro rang

B Phan irng nhu thé nao thi tot?

Con co thé thich nghi tét véi
tinh huéng mdi nhung cé thé
khong thé hién su bat tién. Hay
vlra néi " H6m nay thé nao?"
vlra doc suy nght clia dira tré va
thé hién day tinh cam.

Vi can nhiéu thai gian dé thich
nghi nén khi thr nghiém cdi mdi,
00 dang lam 00 nhi?" Hay doc va
khich & hanh déng cla con bang

cach néi " vi 00 cham vao nén

bdng Ian rat tot" nhé.

Hay quan tdm dé thich nghi véi
moi truong theo tdc d6 cua dira
tré. Thay vi dé nghi gi dé cho
con, hdy cho doi dé con c6 thé
tu quan tdm dén minh!

DE con ¢ thé thang than bay té tinh
cam " vi...nén con buén nhi", " lam

viéc .... con vui lam dung khéng "
doc cam nhan va cam ddng clng
vdi con

Trudc tién hay cong nhan mong
mudn cua tré " con budn vi mudn
ra ngoai dung khdng?" Sau dé hay
dé tré hiéu tinh huéng hién tai nhu
" bay gid ngoai troi dang mua nén
khong thé ra ngoai dugc” roi hay
giup tré tu tim cach giai quyét van
de.

Néu bi mang hodc ép budc lam thi
sé khong lam gi ca. Hay duara
nhitng phan thudng tich cuc nhu
"Hay lam cdi nay xong ra san chai
nhé" D& khen ngai va tao dong luc
moi khi hanh déng dugc cai thién!
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Khi chat cham rai

[0 Ngoan va hién lanh

[J Can nhiéu thopif gian dé thich nghi
O C6 xu hudng thu déng

[ Thich khudn khé va quy tac én dinh

Khong that vong nhiéu néu
nhu cau bi d6 v3, nhung hay
cung nhau quyét dinh mét 16
hué dé€ nang cao tinh tu chu

cua tré.

Thay vi bd me quyét dinh tat ca
moi thit, hay giao phd nhirng
diéu nhd nhat cho con va trao
ddi nhitng dii=éu quan trong vdi
con. Chia sé cudc hen va cung
ndi chuyén. "Me(bd) nghi la
...con 00 thi sao?

Hay giai thich trudc vé cudc hen
va dat ra diém gidi han thong qua
cudch hen vai con. thay vindila "

lam nhanh Ién!" thi hdy dinh thoi

gian chinh xac réi noi.



