Hudng dan phong ngtra bénh truyén nhiem va
ngo doc thuc pham trong mua mua

Trong mUa mua ndng @m, nAm mac va vi khuan dé sinh s6i nén can chl y quan ly sic
khoe. Dac biét tré nho co sic dé khang yéu dé mac cac bénh truyén nhiém. Ngoai ra,
day cling la thdi diém ngd doc thuc pham xay ra nhiéu hon, vi vy viéc gilr gin vé sinh
va quan ly thuc pham trong gia dinh rat quan trong.

Cach cham sdéc suc khoe vao mua mua

1. Thinh thoang ra dudng di dao!
- Thiéu anh sang mat troi co thé ray ra chiing tram cam, nén khi thai tiét trong lanh thinh
thoang hay ra ngoai di dao

2. Rira tay sach hang ngay, an thirc an ndu chin va dun sbil

- Thai tiét ndng co thé gay ngd doc thuc pham, vi vay hady thugng Xuyén.rira tay, an thic an
nau chin va dun soi.

3. Loai bd dd dm trong nha! (d6 &m thich hop: 40~50%, nhiét do%hich*hgp: 22=~26)

- Do d0 am cao nén cac triéu ching di ing cé kha nang cao hen, vi vay hady stir dung quat may
diéu hoa khoéng khi, may khi&r am dé loai bd am .

4. Néu co vét thuong thi hdy khir tring can than!

- Thoi tiét 8m udt cd thé 1am cho vét thuong xau di, vi vay nhat dinh hay khir trung khi cé vét
thuong

5. Ngudi cé triéu chirng tiéu chay hodc vét thuong & tay khéng duoc nau an!

- vi khuan trén tay cé thé gay ngd déc thuc pham , vi vay xin dirng ndu an néu cé nhirng triéu
chung nhu trén.

6. Nhat dinh phai diéu tri néu co thé cd van dé nhu sot tiéu chay sung da !

Tuy cap maQR

*Nguon: Blog phuc lgi xa hoi’
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\ Nhiét do trung binh cua thit 75
do/ hai san 1a 85 do
Nau chin hon 1 phut

Rira tay bang xa phong trong
nude chay trong 30 giay tro lén

Bao quan dung nhiét do
Ngan tu mat dudi 5°C
Ngan tu déng dudi -18°C

Rira va khir trung nguyén liéu
nau an nguyén liéu thyc pham |

An thirc &n nau chin
Udng nudc dun soi

*ngudn: B6 an toan thuc pham va dugc pham.



