CUNG PHONG NGUA DI UNG THU'C PHAM
O TRE SO SINH VA TRE NHO!

Di ing thuc pham la céc triéu chiing di ing nhu nGi mé day, dau bung, khé tha... xay ra khi an mét loai thuc
pham nhat dinh. Di ing thuc pham thuong xay ra & tré so sinh va tré nhd, cé thé de doa nghiém trong dén
strc khde, vi vay viéc tranh trude thuc pham gay di ing la rat quan trong. Trong 22 loai thuc pham gay di
irng do BO An toan Thuc pham va Dugc phdm Han Qudc quy dinh ¢é nhiéu thuc phdm quen thudc nhu sira,
lac (d4u phong), ca chua... Tré nhd kho cé thé tu nhan biét va tranh thuc pham gay di ing. Vi su phat trién
khde manh cua tré, gia dinh va nha tré can thuong xuyén trao déi dé cung phong ngira di ing thuc pham.
Kinh mong quy phu huynh tham khao néi dung dudi day va phoéi hgp cham lo ché dd an uéng lanh manh cho

tré.
Tai nha tré

Thuc hién khao sat vé di ing thuc phdm vao dau hoc ky.
Xay dung hudng dan vé di ing thuc phdm va théng béo
cho phu huynh.

- N6i dung bat budc : thong tin vé di ing (vi du: thuc
ph&m gay di tng) va céch xt ly thuc t&€ (vi du: cung cap
mon an thay thé).

Danh dau cac mén &n can chu y trén thuc don hang thang.
Thén trong khi t6 chirc hoat ddng ndu an va my thuét.

- N&u str dung thuc pham, can rira sach béng chat tay rira
chuyén dung; khuyén nghi deo gang tay vé sinh va khiu trang.
- Trudng hop di tng nghiém trong, han ché s dung thuc pham
gay di ing.

22 |oai thuc pham gay di img theo quy dinh

Tai gia dinh

Kiém tra trudc tré nhay cam vdi thuc phdm nao

- théng bdo cho tré va nha tré vé thuc phdm da duoc
chan doan gay di iing.

Tham gia khao sat di ing thuc phdm clia nha tré

- ghi rd tinh trang di ing, thuc pham gay di ing, triéu
chiing va thyc pham cé thé thay thé.

Kiém tra thuc don va mon an thay thé clia nha tré; néu
c6 nhu cau, gia dinh c6 thé chudn bi moén &n thay thé.
Khi di ng d& hét, ndp gidy xac nhan/y kién cua bac st
cho nha tré.

Khi mua san pham, kiém tra théng tin ‘thuc pham gay di
Ung’ trén nhan thyc pham.
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Thong tin vé thuc
pham thay thé

Thuc pham gay di ing Thuc pham thay thé
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e Tiéu hoa: Non, dau bung, tiéu chay, budn non

e SOc phan vé: Ha huyét ap va kho tha

Nguyén tac: D€ bao dam ché dd dinh dudng can bang, hay thay thuc phdm gay di ing
bang mot thuc phdm khac thudc cung nhém thuc pham.

Thuc pham gay di ing Thuc pham thay thé
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Nguon: Bé An toan Thuc pham va Dugc pham Han Quéc



