Hanh phUc néu con ch0i cUng vOi Ba

Su that Ia ndo cua bd va ndo cua me khac nhau! Moi nguoi cé biét khong a? Mot nguoi cha suy
nghi c6 hé thong, mot ngudi me cé kha nang dong cam tuyét voi tuong tac véi con theo mot cach
khac nhau va cho con nhirng trai nghiém tro choi khac nhau. Nhirng dira tré co su tuong tac tot
vai bo tlr khi con nho sé bi anh hudng tich cuc bdi sy maé rong tu duy va phat trien xa hoi. Ngoai
ra, ngay ca khi con cai truéng thanh, né cé thé giup giao tiép vaéi bé va ndng cao su hai lIong cua
cha me. Vui long tham khao n6i dung duéi day dé cung giup dd su trudng thanh cua con.
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e BO cd bao gid chiu trach nhiém cho tat ca 24 gio
cua con khéng? Hay danh thoi gian dn, ngu, tam
rira, chai dua véi con va quan sat con. Chung ta co
thé biét dugc con cdi chung ta thich céi gi.

e Phong cai nubi day cua riéng bd khéng bao
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Khi muén choi hodc mudn thi thach tro choi

gi® 1a khong dd. Cé nhiéu trudng hop uu LLLLIBI nhung lai ngan ngal S
. 2 > . A 1, . s s , thoéng -3 ® Dé xuat tro choi vai con truoc, giai thich tro
diém cua rieng nguadl cha giup con cal chung SR choihosc cho con xem mau.
ta pha’t trién N ,p e Tim nhiing diéu con khéng thé lam dugc dé
. ruocC

gilp d& va hudng dan con.

e Nhitng 6ng bo tu tin trong viéc dung co thé dé choi
vai con . Nhung néu Idp di 1dp lai cac tro choi mot
cach qua thé sé nhanh chéng mét moi va khoéng .

thé tiép tuc tro choi. Thay vi dan dat cac tro choi ben canh

thé chat qua sirc ngay tir dau, hdy vira choi vira

theo cac tro choi cua con cai.

Thinh Khi con dé nghi choi cing con
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Cam trai la mo6t co hoi tot dé phat huy vai tro cia mot ngudi bd! Co nhitng khoanh khac can sirc manh cua b6 nhu dung
néu, dot Itra trai, ndu an. Co thé xay dung mdi quan hé chat ché véi con cai trong qua trinh cam trai hgp tac vdi con céi
trong khéng gian chur khéng phai trong nha.

‘TI'P Ban thay viéc thir lam nhu thé nay thé nao?

e Hay chai that vui & noi cam trail Khu cam trai la mét khu vui chai vé han ma khong can 1én k& hoach cho bat ky tro choi nao. Chung ta
c6 thé quan sat thién nhién, chay b0, tha bong bdéng xa phong va bat 1ay nd, réi nam yén nghi ngoi.
e Hay danh thai gian cho con va bd Néu cling nhau rtra rau dé nau an hodc chuan bi ché ngu vdi con thi con sé vui vé va tu hao hon.
chuan bij cung nhau.
_ S R Trudc khi di cam trai can chuan bi day dai. Chuan bi day theo céc chiéu cao va cac hudng khac nhau & nai cé cay hodc cot. NOi
® Hay thu mot tro chol mai la. gay theo chigu cao va cac hudng & noi c6 cay hoic cét. Va chai tro choi vugt qua nhing soi ddy chéng chit. Tro chai 6 thé gitip
tang tinh linh hoat va kha nang diéu chinh trong su cang thang khi co thé di chuyén cho nay cho kia va khéng cham vao day.
e Sau khi cam trai xong, hdy cung nhau sap xép lai C¢ thé an lai nhiing ky niém ngay hdm dé va tao ra mdt cau chuyén khac, hodc ciing
nhitng buc anh hodc video da chup cung nhau.  cd thé 1ap k& hoach cho chuy&n cam trai [an sau.




