Phong nglra bénh do nang néng dé trai

qua mit m

ua hé khée manh

Tré nhd cé lan da va co thé con yéu nén tiép xuc vadi nhiét dd cao trong thoi gian dai dé bi
bdng nhiét, kha nang diéu hoa than nhiét cua tré cling kém hon ngudi Idn nén chi can troi
haoi ndng cling co thé dé moé hoi. Ngoai ra diéu quan trong nhat la ngudi giam ho phai quan
sat k¥ tinh trang cua tré nhd vi tré nhd kho co thé tu ndm bat va thé hién dugce céi ndng hay
khat nudc. Vui long kham khado théng tin dudi day va chuc gia dinh cé mét mua hé khée

manh.
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‘ < Bénhdo nang nong la gi?
la céc bénh xay ra khi co thé tiép xuc vdi
nhiét d6 cao trong thai gian dai

(nhu s6t, say nang, kiét strc do néng, co
giat nhiét, ngat xiu nhiét, phu né nhiét,
phat ban nhiét. v.v...)
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Nhirc dau, chong mat, co giat co bap, mét
mai suy giam y thurc,v.v...

% Chu y rang trong truong hop nang cé thé
nguy hiém dén tinh mang

4 triéu ching bénh do nang
N nonglagi?
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Quy tac strc khée mua h

Gilr co thé thoai mai
-Thudng xuyén tam
-Quan 3o nhe nhang
va sang mau

-Ngén chan anh nang
mat trdi khi ra ngoai

Xuyén ngay ca

3 nguyén tac thong gié co ban!

Uéng nudc thudng

khéng khat nudc

Cap clru bénh nhiét, hay lam nhu thé nay!

di chuyén dén dia diém mat . . .
mé khi ¢6 ¥ thirc tinh trang khéng cé y thuc

Di chuyén dén noi mat mé goi cap cuu 119
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Quan ao rong ral,co the Di chuyéndén noi mat mé
mat me
v v
Hap thy nudc Quan ao réng réi co thé
mat me ,
v v

Néu khéng dugc cai thién,

hay yéu cau goi cap ciu 119 Bua dén bénh vién

Han ché& hoat dong Kiém tra nhiét d6 moi

X : ngay
tl{12h ’5h IucAt'rua _Nhiét d8, dé néng
hanginongnhat dst biét, v.v..

-0 noi mat me -Kiém tra ban tin thoi

ti€t thuong xuyén

nhat 3 [an (10 phut) —~—"
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- Ngay ca khi stir dung
| diéu hda nén théng
gio khoang 10 phut

M& nhiéu ctlra sé

= cling mot luc dé TN

théng gid
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% Nguoén: Co quan quan ly bénh tat



