
2020년 1월 조리원 위생‧안전통신교육자료
새해에도 개인위생을 철저히 관리해요!

 건강진단결과서(구, 보건증)
- 건강진단결과서의 유효기간은

어린이집, 지역아동센터의 경우 
‘검진일 기준 1년’이며, 유치원의 
경우 ‘검진일 기준 6개월’입니다.

- 발급받은 건강진단결과서
서류는 2년간 보관해주세요.

 올바른 손 씻기
- 손 씻기는 감염병 예방의 

가장 기초적인 방법입니다.
- 손 씻기를 통해 수인성 및

식품매개감염병의 약 50~70%
를 예방할 수 있습니다.

- 조리 전 반드시 손을 깨끗이
씻어주세요.

 조리실 내 올바른 위생복장
- 올바른 위생복장 실천으로 이물 혼입(머리카락, 장신구 등) 방지 

및 교차오염 차단을 통해 식중독 예방이 가능합니다. 
① 위생모 착용 시 귀와 머리카락이 보이지 않게, 마스크는 코까지 
   덮어 착용해주세요.
② 목걸이, 귀걸이 등의 장신구는 반드시 제거해주시고, 지나친
   화장과 향수, 인조 속눈썹 등 부착물 사용을 금해주세요.
③ 상의는 청결 여부를 알기 쉬운 밝은 색상(주로 흰색 계열)의 
   전문 위생복을 착용해주세요. 
④ 교차오염 방지를 위해 앞치마와 고무장갑은 아래와 같이 구분
   사용해주세요.
<구분사용 예시>

 

 Q. 퀴즈팡팡

 1. 앞치마는 용도별로 구분사용 할 필요가 없다. (O, X)

 2. 위생모 착용 시 귀와 머리카락이 보이지 않게 착용해야 한다. (O, X)


